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令和３年度東京都障害者スポーツ協会事業報告総括 

 

昨年、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会が開催されました。新型コロナウイルス感染症（以

下「コロナ感染症」という）の影響で原則無観客となりましたが、選手の活躍もあって大変盛り上がりました。

とりわけ、パラリンピックでは障害のある選手の活躍が感動をもたらしました。この盛り上がった機運をレガ

シーとして受け継ぎ障害者スポーツの発展に繋げていくことが極めて大切です。 

東京都障害者スポーツ大会は、コロナ感染症の影響で「スポーツの集い」を除いて令和２年、３年と２年連

続で中止となりました。なお、令和４年度の第２３回東京都障害者スポーツ大会は、コロナ感染症の予防対策

を取りながら無観客で５月８日合同開会式が開催され、その後各競技が実施されています。 

 東京都障害者スポーツ協会は、東京都における障害者スポーツ振興の中核組織として、障害のある方のス

ポーツ活動等の機会を確保するため事業の実施に努力してきました。中止となった事業もありましたが、検温

や手指消毒等の感染予防対策を講じて実施した事業もありました。また、オンライン開催や動画配信、参集型

とオンラインによるハイブリッドで実施した事業もありました。 

 障害者スポーツセンターにおいても、施設利用の予約制や時間制限など３密回避の対策を講じて利用者の

受入れに努めるとともに、オンライン教室や動画配信などによる事業も実施しました。 

 

１ 東京都障害者スポーツ協会事業の実施 

（１）障害者スポーツの地域振興の推進 

障害のある人がより身近なところでスポーツを楽しめるよう、区市町村や地域スポーツクラブ、福祉施

設、学校等を対象に、障害のある人を対象とした事業の相談や企画提案などについて連携協働し活動を支

援しました。また「障害者スポーツ用具」の貸出事業を通して地域でのスポーツ活動を支援しました。 

 

（２） 障害者スポーツの理解啓発事業の推進 

障害者スポーツについて、広く都民の理解促進を図るため、有楽町の東京国際フォーラムで「チャレ

スポ！ＴＯＫＹＯ」を開催しました。今回は参集型とオンラインによるハイブリットで開催しました。

会場では、障害のある方や子供連れの家族等が障害者スポーツを体験していました。 

また、都内各地域の障害者スポーツに関する情報を検索できるサイト「TOKYO障スポ・ナビ」の運営や

障害者スポーツ大会の中継を配信する「TOKYO パラスポーツチャンネル」の運営などにより、障害者ス

ポーツの理解啓発に取り組みました。 

 

 （３）人材の育成 

    地域の障害者スポーツの普及には、区市町村をはじめ地域の関係機関・団体等との調整や地域で障害

者スポーツを支援する人材が重要です。特に、障害者スポーツ専門の指導員の活動は大きな力となりま

す。指導員の活動を活性化するために「障害者スポーツセミナー」や「障害者スポーツフォーラム」の

オンライン開催や、「リ・スタート研修会」を参集型で実施するなど障害者スポーツを支えることの魅

力を発信しました。さらに、ボランティア情報配信システム通じてボランティアとボランティア受け入

れ団体とのマッチングを進めました。  

    また、初級障がい者スポーツ指導員養成講習会、中級障がい者スポーツ指導員養成講習会をオンライ

ン開催含めて実施しました。 
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 （４） 競技力向上事業の強化 

      東京ゆかりの次世代を担う選手発掘のためのプログラムを競技団体と連携して実施しました。 

また、競技団体の推薦により東京都が認定した「東京アスリート認定選手」の競技活動を支援しまし

た。選手の競技力の強化を図るため競技団体の体制の強化、活動の支援にも取り組みました。 

選手の競技力向上を図るうえで、選手を支えるコーチやサポーター等の活動が重要です。東京パラス

ポーツスタッフ認定事業により、知名度の向上を図るなど活動しやすい環境の整備に努めました。 

 

（５） 体制の強化 

コロナ感染症の終息が見えない中でも、執行機関として着実に事業を実施するため、ＩＣＴを活用す

るなど、組織、人員体制の整備、強化に努めました。 

また、職員がコロナ感染症に感染しないよう予防対策を徹底するとともに職場環境の整備にも努めま

した。 

 

２ 東京都障害者スポーツセンター事業の実施 

東京都障害者スポーツセンターの管理運営においては、コロナ感染症の影響による臨時休館もありました

が、利用施設の制限、予約制や時間制限など３密を避ける感染予防対策を講じて利用者を受け入れるなど、

利用者支援サービスに努めました。 

また、オンライン教室や動画配信等による事業の実施に努めました。 

（１） 安心・安全な施設運営の取組 

検温、手指消毒、体調の管理等感染予防対策を講じて施設利用者を受け入れるなど、安心・安全を第

一とした施設運営に努めました。 

（２） 利用者支援サービスの取組 

センターに来館しなくても運動ができる事業として、オンライン教室や動画配信などのプログラムを

実施し、支援サービスの提供に努めました。 

また、新規登録者を中心に助言等相談事業を実施し、継続的なスポーツ活動につながるよう支援しま

した。 

（３） 地域振興への取組 

地域で活動できる人材を育成するため、スポーツボランティア講習会やフォローアップ講習会等を実

施し、地域振興に努めました。 

また、障害のある方が身近な地域でスポーツに親しむことができる環境を醸成するため関係団体等か

らの「障害者スポーツ相談」の問い合わせに対して、リモート等で対応するなど連携を図りました。 

 

３ 事業の詳細は、次のとおりです。 



 

 

 

 

 

Ⅰ 東京都障害者スポーツ協会事業報告 
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令和３年度東京都障害者スポーツ協会 事業報告 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

 

 

 

 

 

Ⅰ 障害者のスポーツ活動の奨励振興事業 （ 公 １ ） 

開拓推進員を配置し各地域での障害者スポーツの推進を図るとともに、情報発信や各種の事業を通して、

広く障害者スポーツの理解促進を図りました。また、障がい者スポーツ指導員やボランティア等の人材を

養成するとともに、障害のある人のスポーツ活動を取り巻く社会環境及びその活動支援に対する組織体制

の整備を進めました。 

 

１ 奨励振興事業 ※新規 のマークがついている事業は、令和３年度からの新規事業 

（１）障害者スポーツ地域開拓推進事業 ～障害者スポーツ・地域パワーアップ事業～ 

≪決算額 令和 3年度：36,560千円 令和 2年度：34,189千円 増減額：2,371千円≫ 

協会事務局に開拓推進員を配置し、障害のある人が身近な地域で継続してスポーツを楽しめるよう、区

市町村、地域スポーツクラブ、福祉施設及び学校等において障害のある人を対象とした事業等の実施、定

着へ向け連携・協働することにより地域の拠点を開拓するため、以下の事業支援を行いました。 

 

【開拓推進事業】 

障害のある人が身近な地域で継続してスポーツを楽しめるよう、区市町村・地域スポーツクラブ・福

祉施設・学校等を対象に、障害のある人を対象とした事業等の実施に向けての相談や企画の提案、連携・

協働により事業を支援しました。また、区市町村のスポーツ推進委員等とのネットワークを構築し、地

域における障害のある人のスポーツ環境の掘り起こしを行いました。 

 

主催者 R3 R2 増減 

区市町村 31 22 9 

地域スポーツクラブ 3 5 ▲2 

社会福祉施設 7 7 0 

学校 10 8 2 

その他、障害者スポーツ事業を企画する団体 9 5 4 

合計 （実施事業数） 60 47 13 

 

※別表１「令和３年度 障害者スポーツ地域開拓推進事業 実績一覧表」（P.71）参照 

 

【指導員等派遣事業】 

開拓推進事業として実施する事業等に障がい者スポーツ指導員や協力者を派遣し、事業の定着と実施

体制の整備に取り組みました。 

「※中止」の記載のある事業は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、中止となった事業です。 



- 4 - 

主催者 R3 R2 増減 

区市町村 0 0 0 

地域スポーツクラブ 53 32 21 

社会福祉施設 0 0 0 

学校 0 0 0 

その他、障害者スポーツ事業を企画する団体 0 0 0 

合計 （派遣人数） 53 32 21 

 

【障害者スポーツ用具の貸与事業】 

開拓推進事業として実施する事業等の主催者が、障害のある人が取り組みやすい種目（使い易い用具）

や障害者スポーツ特有の用具等を準備できない場合、身近な地域でスポーツを楽しめる環境を整備して

いくためのきっかけとして、協会の管理する「障害者スポーツ用具」を貸し出し、事業を支援しました。 

 

主催者 R3 R2 増減 

区市町村 34 12 22 

地域スポーツクラブ 1 0 1 

社会福祉施設 3 3 0 

学校 16 7 9 

その他、障害者スポーツ事業を企画する団体 17 4 13 

合計 （実施事業数） 71 26 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子 2021フェスティバル    ＳＳＣ平和台           東京 2020オリンピック・ 

    （八王子市）    秋のチャレスポまつり      パラリンピック企画展示 

                         （練馬区）           （足立区） 

 

（２）人材の養成と連携 

障がい者スポーツ指導員やスポーツボランティア、施設職員や学校関係者など障害のある人に身近な場

所で関わる方々に向けて、障害者スポーツの知識の習得及び支援技術の向上を目的として各種講習会を実

施しました。また、様々な人材が、横のつながりを持てるような事業を企画・実施しました。 

 

【障害者スポーツセミナーの開催】 

≪決算額 令和 3年度：1,029千円 令和 2年度：976千円 増減額：53 千円≫ 

区市町村職員・学校、地域スポーツクラブ関係者・スポーツ推進委員、医療・福祉関係者等を対象に
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障害者スポーツセミナーを開催し、地域における障害者スポーツ振興のキーパーソンの育成を図り、障

害者スポーツ事業の実施へ向けた一助とするとともに、障害者スポーツの環境及び実施体制の整備を行

いました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のために全てオンラインで実施しました。 

 

事 業 名 日 程 場 所 対 象 参加人数 

区市町村スポーツ主管課

職員・教職員対象 

：障害者スポーツセミナー 

6月 7日（月） 
オンライン 

開催 

区市町村スポーツ主管課職員、 

障害者福祉主管課職員、教職員等 39名 

スポーツ推進委員・ 

地域スポーツクラブ関係

者等対象 

：障害者スポーツセミナー 

9月 26日

（日） 

オンライン 

開催 

スポーツ推進委員、 

地域スポーツクラブ関係者、 

公共スポーツ施設職員（指定管理

職員含む）、 

日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者等 

33名 

医療・福祉関係者等対象 

：障害者スポーツセミナー 

11 月 3 日 

(水・祝) 

オンライン 

開催 

理学療法士、作業療法士、 

区市町村障害者福祉主管課、 

社会福祉協議会 等 

31名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者スポーツセミナー 

 

【初級障がい者スポーツ指導員養成講習会】 

≪決算額 令和 3年度：4,299千円 令和 2年度：3,427千円 増減額：872千円≫ 

 ※中級障がい者スポーツ指導員養成講習会含む 

東京都、東京都スポーツ推進委員協議会と共催で、区市町村のスポーツ推進委員等を対象に、地域に

おける障害者スポーツ事業実施運営に資する障害者理解と指導スキル向上を目的に、初級障がい者スポ

ーツ指導員資格取得のための講習会を企画・実施しました。新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑

み、2日目以降の 4日間をオンラインで開催しました。 
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事 業 名 日 程 場  所 対 象 参加人数 

スポーツ推進委員等対

象：初級障がい者スポ

ーツ指導員養成講習会 

1月 15日（土） 
くにたち市民総合

体育館 
区市町村スポーツ所管部署

職員（公立スポーツ施設の

職員及び指定管理者職員を

含む）、 

スポーツ推進委員、 

地域スポーツクラブ関係者

及びレクリエーション団体

関係者 

34名 

1月 22日（土） 

オンライン開催 

1月 29日（土） 

1月 30日（日） 

2月 6日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        初級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

 

【中級障がい者スポーツ指導員養成講習会】 

東京都内在住・在勤の初級障がい者スポーツ指導員を対象に、地域における障害者スポーツ事業の実

施運営に資する障害者理解と指導スキルの向上を目的に、中級障がい者スポーツ指導員資格取得のため

の講習会を企画・実施しました。前期については新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み、オンラ

イン開催としました。 

事 業 名 日 程 場  所 対 象 参加人数 

中級障がい者スポーツ

指導員養成講習会 

前期 

10月 23日(土)・ 

30日(土）・11月

6日(土) 

オンライン開催 

東京都内在住・在勤の

初級障がい者スポーツ

指導員 

34名 

中期 

11月 13日(土)・

14日（日）・20

日（土） 

新宿区立四谷スポ

ーツスクエア 

後期 

12月 4日（土）・

5日（日）・11日

（土） 

くにたち市民総合

体育館 
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中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

 

（３）人材活動活性化事業 

≪決算額 令和 3年度：53,963千円 令和 2年度：58,424千円 増減額：▲4,461 千円≫ 

東京都、東京都障害者スポーツ指導者協議会との共催で、障がい者スポーツ指導員や人材バンク登録者

等を対象に、都内で実施される障害者スポーツ事業等の情報を定期的に提供するとともに、障害者スポー

ツ人材の資質向上を図ることを目的に活動の促進に取り組みました。 

リ・スタート研修会では予定通り 2日間実施できたことで、障害者スポーツ事業に参加しことがない方

や以前参加してから年月が経っている方に対して、障がい者スポーツ指導員の活動時の不安を解消し、今

後の活動を促すことができました。 

障害者スポーツフォーラムの開催に当たっては、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点からオンラ

イン開催とし、障がい者スポーツ指導員のみならず東京 2020 大会のボランティア等への最新情報を提供

し、活動の活性化に繋げるができました。 

ボランティア情報配信システム「TOKYO 障スポ＆サポート（以下「TOKYO S&S」）を活用し、リアルタイ

ムな情報提供を行うとともに、各地域スポーツ活動の場と支える人材とのマッチングを図りました。 

 

事 業 名 日 程 場 所 対 象 参加人数 

リ・スタート研修会 

11月27日(土) 
くにたち市民総合
体育館 障害者スポーツ人材バンク 

登録者で活動経験の浅い方 

17 名 

12月18日（土） 
新宿区立四谷スポ
ーツスクエア 

29 名 

障害者スポーツ 
フォーラム 

2月26日(土) オンライン開催 
障害者スポーツ人材バンク登録者 
地域のスポーツ関係者等 

128 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リ・スタート研修 
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障害者スポーツフォーラム 

 シンポジウム（会場の様子）  シンポジウム （オンライン画面）  分科会（オンライン画面） 

 

【障害者スポーツ人材バンクの運営】 

障害のある人が身近な場所で継続的にスポーツを楽しめるよう、人的なサポートの基盤をつくること

を目的に「障害者スポーツ人材バンク」を運営しました。ボランティア情報配信システム「TOKYO S&S」

を通じて人材バンク登録者へ障害者スポーツに関連する活動情報をタイムリーに発信し、障害者スポー

ツに関連する研修会・講習会の実施、関係機関・団体との人材交流の機会の拡充等を行いました。 

※障害者スポーツ人材バンクとは、都内に活動地を有する障がい者スポーツ指導員を中心に、当協会登

録ボランティアで構成されています。  

令和 3年度登録者 5,850名（うち障がい者スポーツ指導員登録者 3,975名） 

 

新規【ボランティアコーディネーター事業】 

    障害者スポーツへのボランティア活動を希望する個人や団体、ボランティアを必要とするイベント

主催団体に対して、コンサルティングや講習会、E-learning 講座を実施することにより、ボランティ

アとボランティア受入団体を増やし、マッチングを促進しました。また、ボランティア体験談などの情

報を配信することにより、ボランティアがやりがいや喜びを感じて継続的に活動ができる環境づくりを

行いました。 

事 業 名 公 開 日 対 象 

E-learning講座 

10月 26日（火） 
やってみよう！ 

障害者スポーツボランティア 

11月 10日（水） 
障害者スポーツボランティアを行う際の 

コミュニケーション 

12月 10日（金） 
障害特性に応じた支援  

肢体不自由（立位）編 

1月 14日（金） 
障害特性に応じた支援  

肢体不自由（車いす使用者）編 

2月 24日（木） 
障害特性に応じた支援  

視覚障害 編 

3月 25日（金） 
障害特性に応じた支援  

聴覚障害 編 

3月 30日（水） 
障害特性に応じた支援  

知的障害・精神障害 編 
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事 業 名 日 程 対 象 会 場 参加人数 

TOKYO 障スポ＆サポート 

ボランティア講習会 

1月 8日(土) 
TOKYO障スポ＆サ

ポート登録者でこ

れから活動を始め

たい方 

中央区立総合スポー

ツセンター 
27名 

3月 20日(日) 小金井市総合体育館 18名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKYO 障スポ＆サポート 障害者スポーツボランティア講習会 

 

 

 

【障害者スポーツを支える人材育成事業】 

地域における障害者スポーツ事業とその地域に根付く、地域の障害者スポーツを支える人材のマッチ

ングを図ります。また、事前・事後の座学研修や実地研修を通じ、地域に根づく人材の育成を行いまし

た。 

研修先・事業名（所在地） 日程 研修生人数 

武蔵台学園 

「手のひら健康バレー教室」（府中市） 
実施日 9月 4日（土） 

 

※中止 

 

高島特別支援学校  

「ティーボール教室」（板橋区） 
実施日 9月 12日（日） ※中止 

東京武道館 

「令和 3年度障害者スポーツ支援のための 

基礎講座」（足立区） 

事前研修 

（オンライン） 

9月 21日（火）～24日

（金）のいずれか 
0名 

（応募者なし） 
実地研修 9月 25日（土） 

事後研修 

（オンライン） 

9月 27日（月）～10月

１日（金）のいずれか 

東京武道館 

「スポーツの日記念イベント 2021」（足立区） 

事前研修 10月 10日（日） 

2名 
実地研修 10月 10日（日） 

事後研修 

（オンライン） 
10月 22日（金） 

NPO法人総合型地域スポーツクラブ平和台 

「秋のチャレスポまつり」（練馬区） 

事前研修 10月 10日（日） 

1名 実地研修 10月 10日（日） 

事後研修 10月 21日（木） 
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あきる野学園 

「スポーツ・レクリエーション教室」 

（あきる野市） 

事前研修 11月 7日（日） 

1名 
実地研修 11月 7日（日） 

事後研修 

（オンライン） 
11月 18日（木） 

荒川総合スポーツセンター 

「東京北卓球バレー」（荒川区） 

事前研修 11月 11日（木） 

3名 実地研修 11月 11月（木） 

事後研修 11月 11日（木） 

武蔵野総合体育館、武蔵野陸上競技場 

「障害者スポーツ教室 リフレッシュ体操」

（武蔵野市） 

事前研修 11月 14日（日） 
0名 

（応募者なし） 
実地研修 11月 14日（日） 

事後研修 11月 14日（日） 

八王子盲学校 

「ゴールボール教室」（八王子市） 

事前研修 11月 21日（日） 

2名 実地研修 11月 21日（日） 

事後研修 11月 21日（日） 

調布特別支援学校 

「レクリエーションゲーム教室」（調布市） 

事前研修 11月 23日（火） 

2名 
実地研修 11月 23日（火） 

事後研修 

（オンライン） 
12月 1日（水） 

武蔵野の森総合スポーツプラザ 

「調布市障害者スポーツ体験会」（調布市） 

事前研修 11月 28日（日） 

2名 実地研修 11月 28日（日） 

事後研修 11月 28日（日） 

青山特別支援学校 

「ボッチャの日」（港区） 

 

実施日 12月 1日（水） 
0名 

（応募者なし） 

水元総合スポーツセンター 

「トランポリン教室」（葛飾区） 

事前研修 12月 3日（金） 
0名 

（応募者なし） 
実地研修 12月 3日（金） 

事後研修 12月 3日（金） 

水元特別支援学校 

「ふうせんバレーボール教室」（葛飾区） 

事前研修 12月 19日（日） 

1名 実地研修 12月 19日（日） 

事後研修 12月 19日（日） 

中村橋福祉ケアセンター 

「卓球教室」（練馬区） 

事前研修 12月 23日（木） 

2名 実地研修 12月 23日（木） 

事後研修 12月 23日（木） 

花畑学園 

「カーレット教室」（足立区） 

事前研修 1月 23日（日） 

※中止 実地研修 1月 23日（日） 

事後研修 1月 23日（日） 

水元総合スポーツセンター 

「トランポリン教室」（葛飾区） 

事前研修 3月 11日（金） 

2名 実地研修 3月 11日（金） 

事後研修 3月 11日（金） 

 



- 11 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京北卓球バレー 

 事前研修 実施研修 

 

新規【パラスポーツ人材地域活動促進事業】 

≪決算額 令和 3年度：14,282千円≫ 

    東京アスリート認定選手やパラスポーツスタッフ、都内を統括する障害者スポーツ競技団体がこれ

まで構築してきた経験などを地域に還元する機会を創出し、地域に障害者スポーツを根付かせるととも

に、競技スポーツを実施する人の裾野の拡大にも努めました。 

 

         

専用ホームページ 『東京パラスポーツ人材バンク 東京パラくる』 

 

事業名 

（主催団体） 
日程 

講師 

（対象競技）（敬称略） 
参加人数 

障害者スポーツ支援のための基礎講座 

（公益財団法人東京都スポーツ文化事

業団） 

9月 25日（土） 石浦 智美（水泳） ９名 

パラリンピック授業 

（日野市立仲田小学校） 
2月 24日（木） 

田中 光哉 

（テコンドー） 
約 100名 

もっと知ろうパラスポーツ 

（板橋区立常盤台小学校） 
2月 25日（金） 

長谷川 勇基 

（車いすラグビー） 
約 100名 

障害者スポーツに関する研修会 

（港区生涯学習スポーツ振興課） 
2月 27日（日） 

石原 正治 

（車いすバスケットボール、

パラ・パワーリフティング） 

20名 

トップアスリートに学ぼう！ 

（練馬区水泳連盟） 

3月 10日（木） 

3月 18日（金） 

杉沼 春美（水泳） 

川原 渓青（水泳） 
延べ 40名 
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障害者スポーツ支援のための基礎講座          障害者スポーツに関する研修会 

（公益財団法人東京都スポーツ文化事業団）        （港区生涯学習スポーツ振興課） 

 

【都立特別支援学校活用促進事業への協力】 

東京都と東京都スポーツ文化事業団が主催で実施している「都立特別支援学校活用促進事業」の障害

者スポーツ体験教室の中で、体験教室参加者等の自主自立化に向けた支援者等の育成への取組に関する

アドバイザーの派遣を行いました。（計 6回） 

場 所 日 程 ボランティア数 内 容 

永福学園 10月 3日（日） 12名 ボッチャ 

臨海青海特別支援学校 10月 3日（日） 3名 車いすバスケットボール 

鹿本学園 10月 9日（土） 2名 ボッチャ 

墨東特別支援学校 10月31日（日） 4名 カローリング 

調布特別支援学校 10月31日（日） 5名 スポ・レク 

南大沢学園 1月 9日（日） 1名 バスケットボール 

 

 

（４）選手養成事業 

【障害者スポーツ次世代ホープ発掘事業の開催】 

  《決算額 令和 3年度：58,050千円 令和 2年度：56,161千円 増減額：1,889千円》 

パラリンピックをはじめとする国際大会への出場を目指し、東京ゆかりの次世代を担うような有望選手

を一人でも多く発掘するためのプログラムを競技団体と連携して実施しました。また、参加者を本格的

な競技スポーツへと導くため、実際に競技を体験しながら、自分に適したスポーツを見つけるプログラム

や、今後競技に取り組む上で必要なスポーツ理論に基づく講習や実技を行うプログラムを提供しました。 

 

≪本体プログラム≫ 

事 業 名 日 程 場 所 対  象 
参加人数 

(申込人数) 

測定会 11月 6日(土) 
新宿コズミック 

スポーツセンター 
肢体不自由者 

視覚障害者 

知的障害者 

70名 

(123名) 

競技体験会 

相談会 
11月 23日（火・祝） 

ＢｕｍＢ 

東京スポーツ文化館 

113名 

(140名) 
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測定会               競技体験会・相談会 

 

   ≪フォロープログラム≫※オンラインで実施（ライブ配信・録画配信） 

内  容 日 程 講師等（敬称略） 実施方法 参加人数 

目標設定について 
12月 1日（水） 

～3月 31日（木） 

JSC「アスリートライフス

タイル」動画及びビクト

リーファイルの活用 

・e-Learning 

・ファイル使用 

(期間中使用可) 

6名 

自己分析について 12月 18日（土） 平松竜司 ライブ配信※ 5名 

トレーニング講習① 

1月 16日（日） 

R-body project 

実技 

(身体障害対象) 
4名 

1月 30日（日） 
実技 

(知的障害対象) 
7名 

トレーニング講習② 2月 5日（土） 佐藤敬広 ライブ配信※ 9名 

アスリート講演 
3月 2日（水） 

～3月 31日（木） 
市川友美 

録画配信 

(期間中視聴可) 
62名 

    

    

≪トライアルプログラム≫ 

競  技 日 程 協 力 団 体 場  所 参加人数 

陸上競技(身体) 1月 22日（土） 
NPO法人 

関東パラ陸上競技協会 
町田 GIONスタジアム 5名 

車いす 

フェンシング(肢体) 
2月 19日（土） 

(一社)東京都車いす 

フェンシング協会 

江戸川区 

スポーツセンター 
1名 

ボート(身体) 3月 6日（日） 
(公社)日本ボート協会 

パラローイング委員会 

神奈川県立 

相模湖漕艇場 
1名 

視覚障害者 

ボウリング 
3月 20日（日） 

(一社) 

全日本視覚障害者 

ボウリング協会 

東京ポートボウル 1名 
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           フォロープログラム            トライアルプログラム 

  

 

（５）選手強化支援事業等 

【東京ゆかりパラリンピック出場候補者強化事業】 

《決算額 令和 3年度：65,296千円 令和 2年度：67,489千円 増減額：▲2,193千円》 

競技団体が推薦し東京都が決定した「東京アスリート認定選手」に対し、競技活動の支援を行います。 

助成金の交付及びトレーニング実技や講習会等を開催し、競技者として更なるパフォーマンスの向上を

後押ししました。 

事 業 名 認定者 対  象 内  容 

東京ゆかりパラリンピック

出場候補者強化事業 
78名 東京アスリート認定選手 

大会遠征費、合宿参加費、 

会場使用料等の助成及び 

各種プログラムの提供 

※認定後、3名の認定辞退等があり 75名となりました。 

 

≪パフォーマンス向上プログラム≫ 

内  容 配 信 日 程 講師（敬称略） 実施方法 参加人数 

コンプライアンス講座 

「SNS等との付き合い方」 

6月 25日（金）～

3月 31日（木） 
松本 泰介 

録画配信 

(期間中視聴可能) 
27名 

アンチ・ドーピング講座 

「うっかりドーピングや国際

大会での事例紹介」 

7月 9日（金）～

3月 31日（木） 
安岡 由恵 

録画配信 

(期間中視聴可能) 
18名 

コンディショニング講座 

「基礎・確認編」 

「応用・レベルアップ編」 

11月 18日（木）

～3月 31日（木） 
今泉 領 

録画配信 

(期間中視聴可能) 
6名 

アスリート講演 
2月 15日（火）～

3月 31日（木） 
二條 実穂 

録画配信 

(期間中視聴可能) 
9名 
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≪トレーニングプログラムＡ（全 5回）≫ 

回 日 程 講  師 会  場 参加人数 

アセスメント 10月 9 日（土） 

ドームアスリート 

ハウス 

ドームアスリート 

ハウス有明 

5名 

第 1回 10月 16日（土） 5名 

第 2回 10月 30日（土） 2名 

第 3回 11月 13日（土） 5名 

第 4回 11月 27日（土） 5名 

 

≪トレーニングプログラムＢ（全 4回予定）≫ 

回 日 程 講  師 会  場 参加人数 

第 1回 10月 31日（日） 

R-body project 
R-body project 

大手町店 

4名 

第 2回 11月 14日（日） 5名 

第 3回 11月 28日（日） 5名 

第 4回 12月 12日（日） 5名 

 

≪パーソナルトレーニング≫ 

受講者数 10名 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

パーソナルトレーニング 

 

 

【東京都障害者スポーツ競技活動支援事業】 

《決算額 令和 3年度：13,964千円 令和 2年度：9,555千円 増減額：4,409千円》 

障害者スポーツの東京都域における統括団体が行う競技力向上事業に対して助成金を交付し、団体の

自主的な活動を拡充させることで、選手の競技力強化を図りました。昨年度よりは増加となりましたが、

コロナ禍による活動制限などの影響により、10団体への支援となりました。 

事 業 名 対象団体 内   容 

東京都障害者スポーツ競技

活動支援事業 
16団体 

謝金、旅費、宿泊費、大会参加費、競技用消耗品費等 

の助成 
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≪申請事業及び実施状況≫ 

 
競技名 

（競技団体名） 
日 程 内容 実施場所 

参加 

人数 

1 

アーチェリー 

（東京身体障害者 

 アーチェリー協会） 

1 
10月中旬 

～令和 4年 2月 
練習会開催 

東京都障害者総合 

スポーツセンター 

BumB東京 

スポーツ文化館 

※中止 

2 

陸上競技（身体） 

（NPO法人関東パラ 

陸上競技協会 

東京事業推進室） 

1 7月（計 3日） 練習会開催 町田 GIONスタジアム 63名 

2 10月 31日（日） 大会開催 駒沢公園陸上競技場 353名 

3 

11月 20日（土） 

～11月 21日（日） 大会運営 

研修 

大分市営陸上競技場  2名 

11月 27日（土） 

～11月 28日（日） 

郡山ヒロ開成山 

陸上競技場 
2名 

4 
令 和 4 年

1 月 22 日（土） 
練習会開催 町田 GIONスタジアム 23名 

3 

陸上競技（知的） 

（東京都 

知的障がい者 

陸上競技連盟） 

1 
11月 

～令和 4年 2月 
練習会開催 

代々木公園 

陸上競技場 

東京都障害者総合 

スポーツセンター 

※中止 

4 

馬術 

（NPO法人東京 

障害者乗馬協会） 

1 11月 6日（土） 
練習会 

開催 

リファイン・ 

エクインアカデミー 
10名 

2 
11月 4日（木） 

～11月 7日（日） 
大会参加 

三木 

ホースランドパーク 
※中止 

5 

ゴールボール 

（東京都 

ゴールボール 

連絡協議会） 

1 12月 4日（土） 大会開催 
江戸川区 

スポーツセンター 
53名 

6 

水泳 

（東京都 

障害者水泳連盟） 

1 
令和 4年 

2月 9日（水） 
大会開催 

墨田区立両国 

屋内プール 
※中止 

7 

卓球（肢体） 

（東京身体障害者卓

球連盟） 

1 

6月 27日（日） 

7月 4日（日） 

8月 22日（日） 

9月 26日（日） 

練習会 

開催 
戸山サンライズ 

延 60名 

10月 17日（日） 

11月 7日（日） 
延 78名 
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12月 12日（日） 

令和 4年  

1 月 9 日（日） 

令和 4年  

2 月 11 日（金・祝） 

2 
11月 13日（土） 

～14日（日） 
大会参加 

大阪市舞洲障がい者 

スポーツセンター 
11名 

8 

卓球（知的） 

（東京都知的障害者 

 卓球部会） 

1 11月 3日（水祝） 大会開催 
港区 

スポーツセンター 
※中止 

2 
令和 4年  

2 月 5 日（土） 
練習会開催 東京富士大学 ※中止 

9 

トライアスロン 

（東京都 

トライアスロン連合） 

1 

12月 4日（土） 

令和 4年  

2月 12日（土） 

練習会開催 
武蔵野の森 

スポーツプラザ 
35名 

10 

車いす 

バスケットボール 

（東京都車いすバス

ケットボール連盟） 

1 
11月 11日（木） 

～14日（日） 
大会参加 

北九州市立 

総合体育館 
17名 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技（身体）        ゴールボール 
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【東京都障害者スポーツ競技団体体制強化支援事業】 

《決算額 令和 3年度：8,928千円 令和 2年度：9,859千円 増減額： ▲931 千円》 

競技団体の運営基盤を整備し、体制等ガバナンスを強化することを目的に、研修会や専門家相談、法

人格取得支援等、各種の支援メニューを提供しました。 

 

≪研修会≫ 

名称 日 程 内   容 講師等（敬称略） 実施方法 参加団体 

研修会 

7月 3日（土） 

団体運営のための

オンライン等の活

用について 

NPO 法人 

サービスグラント 

オンライン

(ライブ)・

後日配信 
22団体 

7月 16日(金) 

～31日（土） 

ガバナンスコード

の各原則と適合ポ

イントについて 

松本泰介 録画配信 

10月 2日（土） 
コンプライアンス

について 
松本泰介 

オンライン

(ライブ)・

後日配信 

19団体 

10月 4日（月） 

～31日（日） 

スポーツ団体ガバ

ナンスコード 

自己説明・公表に

ついて 

松本泰介 録画配信 

事例 

発表会 

令和 4年 

2月 26日（土） 

外部連携事業 

事例発表他 

・東京都聴覚障害者連盟

女子バレーボール部 

・NPO 法人関東パラ 

陸上競技連盟東京事業

推進室 

オンライン

(ライブ)・

後日配信 

7団体 

 

 

   ≪専門家相談≫ 

    法人格取得に関すること、任意団体から法人への移行に関すること、法人化により受けられる支援等

ついて、スポーツ団体の法人化に精通する弁護士の協力のもと、競技団体の相談に応じました。 

 

 

   ≪事務サポート≫ 

    競技活動支援事業の助成金の交付を受けて実施する事業の申請書や報告書等各種書類作成に関する

助言や相談対応を行いました。（延べ 3回） 

    また、今年度においては、競技団体の活動状況や運営上の課題を把握するとともに、当協会が提供し

ている支援等についての意見交換会を実施しました。 
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[意見交換会] 

日 程 競 技 団 体 内  容 

10月 1日（金） 東京都知的障害者卓球部会 

・団体活動の状況 

・助成金の活用状況 

・ガバナンスの取組状況 等 

10月 2日（土） 東京都身体障害者アーチェリー協会 

10月 6日（水） 東京都障害者水泳連盟 

10月 7日（木） 東京都車いすフェンシング協会 

10月 12日（火） 東京身体障害者卓球連盟 

10月 18日（月） 東京都トライアスロン連合 

10月 20日（水） 東京障がい者バドミントン連盟 

10月 21日（木） 東京障害者乗馬協会 

11月 29日（月） 東京都車いすバスケットボール連盟 

12月 7日（火） 東京車いすテニス協会 

 令和 4年 

1月 17日（月） 
東京都ゴールボール連絡協議会 

 

   ≪外部連携≫ 

    競技団体の運営や業務の課題改善に取り組むため、プロボノを活用した協同プロジェクトを実施し

ています。今年度は、1団体が、ウェブサイトの構築、1団体が、ガバンナス強化に向けた課題の抽出、

セルフチェックを行う際に活用できるマニュアルを作成しました。 

 

   ≪法人格取得支援≫ 

    競技団体の組織基盤の強化や運営力向上等につなげていくことを目的に、団体の法人格取得にかか

る経費を対象に助成金を交付し法人格取得支援を行うというものです。今年度は、法人化に向けた取り

組みまでには至る団体はありませんでしたが、いくつかの競技団体からの相談への対応を実施しまし

た。 

事例発表会 

 

【障害者スポーツ強化練習会事業】 

《決算額 令和 3年度：2,192千円 令和 2年度：1,454千円 増減額： 738 千円》 

全国障害者スポーツ大会への出場を目指す選手の競技力向上を目的に実施する強化練習会等の事業

を、競技団体等と連携し支援しました。 

事 業 名 対象競技 内   容 

障害者スポーツ 

強化練習会事業 
12競技 

謝金、旅費、宿泊費、大会参加費、競技用消耗品費等 

の助成等 
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≪申請事業及び実施状況≫  

 競技名 

（競技団体名） 
NO 日程 概要 実施場所 

参加 

人数 

1 
サウンドテーブルテニス 

（協会自主運営） 
1 12月 4日（土） 練習会 

港区スポーツ 

センター 
3名 

2 
卓球（精神） 

（協会自主運営） 
1 1月 23日（日）  練習会 戸山サンライズ 

※ 

中止 

3 

バスケットボール 

（東京都ＩＤバスケット 

ボール連盟（男・女）） 

1 

12月中 

1月 30日（日） 

令和 4 年 2 月 6 日（日）  

練習会 王子特別支援学校 
※ 

中止 

4 

ソフトボール 

（東京都知的障害者 

ソフトボール部会） 

1 
11月 20日（土） 

～11月 21日（日） 
対外試合 

三重県 

身体障害者総合 

福祉センター 

グラウンド 

15名 

5 

グランドソフトボール 

（東京都グランドソフト 

ボール連盟） 

1 
10月 23日（土） 

～10月 24日（日） 
対外試合 岩手県盛岡市 

※ 

中止 

6 

バレーボール（身体） 

（東京都聴覚障害者連盟 

女子バレーボール部） 

1 6月 13日（日） 練習会 
カイザー 

フィットネス 
11名 

2 
9月 4日（土） 

～9月 5日（日） 
合宿 

カイザー 

フィットネス 

 

東京都障害者 

総合スポーツ 

センター 

9名 

3 11月 7日（日） 練習会 
足立特別支援 

学校 
11名 

7 

バレーボール（知的男子） 

（東京都知的障害者 

バレーボール連盟（男子）） 

1 

7月 3日（土） 

7月 24日（土） 

8月 28日（土） 

練習会 水元小合学園 
延 

57名 

2 7月 31日（土） 対外試合 上板橋体育館 15名 

8 

バレーボール（知的女子） 

（東京都知的障害者 

バレーボール連盟（女子）） 

1 

6月 13日（日） 

6月 27日（日） 

7月 11日（日） 

11月 14日（日） 

11月 28日（日） 

12月 5日（日） 

12月 26日（日） 

練習会 永福学園 
延 

151名 
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令和 4年 1月 16日（日） 

令和 4年 1月 30日（日） 

（下線部は※中止） 

2 7月 31日（土） 対外試合 上板橋体育館 18名 

3 
7月 25日（日） 

8月 22日（日） 
練習会 練馬特別支援学校 

延 

35名 

4 
8月 8日（日） 

～8月 9日（月・休） 
対外試合 

浦安市運動公園 

総合体育館 

※ 

中止 

9 

バレーボール（精神） 

（東京都精神障害者 

バレーボール部会） 

1 

4月 29日（木・祝） 

5月 8日（土） 

5月 15日（土） 

5月 23日（日） 

6月 3日（木） 

6月 20日（日） 

8月 8日（日） 

8月 14日（土） 

9月 4日（土） 

9月 23日（木・祝） 

10月 2日（土） 

10月 16日（土） 

11月 6日（土） 

12月 12日（日） 

（下線部は※中止） 

練習会 

八王子市子安 

市民センター 

体育室 

延 

136名 

2 

5月 2日（日） 

5月 4日（火・祝） 

7月 11日（日） 

7月 25日（日） 

11月 28日（日） 

令和 4 年 1 月 9 日（日） 

（下線部は※中止） 

練習会 

八王子市大和田 

市民センター 

体育室 

延 

60名 

3 5月 30日（日） 練習会 
八王子市 

六本杉公園 
14名 

4 12月 25日（土） 練習会 

八王子市台町 

市民センター体育

室 

14名 

10 

サッカー 

（東京都知的障がい者 

サッカー連盟） 

1 

6月 6日（日） 

6月 13日（日） 

6月 19日（土） 

6月 20日（日） 

7月 4日（日） 

練習会 

足立特別支援学校 

武蔵台学園 

府中けやきの森 

学園 

永福学園 

47名 



- 22 - 

7月 10日（土） 

7月 11日（日） 

7月 17日（土） 

7月 18日（日） 

8月 1日（日） 

8月 7日（土） 

8月 22日（日） 

8月 28日（土） 

9月 11日（土） 

9月 15日（水） 

9月 18日（土） 

9月 26日（日） 

10月 2日（土） 

10月 3日（日） 

10月 16日（土） 

10月 17日（日） 

10月 30日（土） 

10月 31日（日） 

11月 6日（土） 

11月 7日（日） 

11月 27日（土） 

11月 28日（日） 

12月 4日（土） 

12月 5日（日） 

12月 18日（土） 

1月 15日（土） 

1月 23日（日） 

1月 30日（日） 

2月 6日（日） 

11 

フットベースボール 

（東京都知的障害者 

フットベースボール部） 

1 

7月 4日（日） 

11月 7日（日） 

11月 14日（日） 

12月 5日（日） 

練習会 大塚ろう学校 
延 

81名 

2 

10月 3日（日） 

令和 4 年 2 月 6 日（日） 

（下線部は※中止）  

練習会 
府中けやきの森学

園 
20名 

3 

9月 5日（日） 

9月 25日（土） 

10月 17日（日） 

1月 23日（日） 

練習会 町田の丘学園 
延 

65名 
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       サッカー                  フットベースボール 

 

２ 各種スポーツ大会・行事の開催・協力等 

【スポーツ大会の開催（自主事業）】 

東京都の競技団体や障害者スポーツセンターと連携し、全障害を対象とした大会を予定していました

が、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となりました。 

 

事 業 名 日  程 会  場 
参加人数 

（申込人数） 

2022東京 CUP卓球大会 令和 4年 2月 5日(土) 江戸川区スポーツセンター 
※中止 

（173名） 

 

 

３ 理解啓発事業 

（１）東京の障害者スポーツ専門ポータルサイト（TOKYO障スポ・ナビ）の運営 

≪決算額 令和 3年度 9,715千円 令和 2年度 6,697千円 増減額 3,018千円≫ 

協会、障害者スポーツセンター情報をはじめ、都内公共スポーツ施設のバリアフリー情報、また都内で

活動中の障害者が参加できるクラブ・サークル情報、ボランティア情報等を収集し、都内各地域の障害者

スポーツに関する情報を検索できるサイト「TOKYO 障スポ・ナビ」を運営しました。 

 

（２）新規 障害者スポーツの大会中継「TOKYOパラスポーツチャンネル」の運営 

 ≪決算額 令和 3年度 25,801千円 令和 2年度 30,033千円 増減額▲4,232 千円≫ 

パラスポーツ競技中継の専門メディア「TOKYOパラスポーツチャンネル」（YouTube）を運営し、東京都

内及び東京都近郊で開催される大会を、初めて観戦する人にもルール等がわかるように、実況・解説付き

で生中継しました。放送は、都内 500万世帯を対象にしたケーブルテレビ放送または YouTubeで視聴する

ことができ、配信後はアーカイブ映像もご覧いただけます。専用 Web サイトでは、大会中継映像のほか、

競技やルールの紹介、選手の魅力を伝える映像も公開しています。 

 

大会名 放送日 解説・ゲスト（敬称略） 備考 

Santen IBSA ブラ

インドサッカー 

ワールドグランプ

リ 2021 in 品川 

5月30日（日） 

 競技団体の独自中継を Web

サイトで配信 
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天皇杯 第 48 回 

日本車いすバスケ

ットボール選手権

大会 

令和 4 年 

1月23日（日） 

 大会が中止となったため、競

技紹介、選手紹介の映像を制

作・公開 

第 22 回全日本パ

ラ・パワーリフテ

ィング国際招待選

手権大会 

令和 4 年 

1月29日（土） 

実況：菅野詩朗 

解説：吉田進（特定非営利活動法人日本パラ・パワーリフ

ティング連盟ヘッドコーチ） 

ゲスト：Mr.Kosei（スポーツナビゲーター） 

 

マネードクター 

2021 日本ゴールボ

ール選手権大会 

令和 4 年 

1月30日（日） 

 大会中止 

三井不動産 第 23

回車いすラグビー

日本選手権大会 

令和 4 年 

2 月 6 日（日） 

 大会が中止となったため、競

技紹介、選手紹介の映像を制

作・公開 

第５回 JDKF.空手

道競技大会 

令和 4 年 

2月20日（日） 

実況：齋藤寿幸 

解説：高橋朋子（全日本ろう者空手道連盟会長） 

   長谷川由美（全日本空手道連盟糸東会） 

   横瀬幸男（尚心派糸東流空手道拳心会会長） 

 

第 26 回日本 ID 陸

上競技選手権大会 

令和 4 年 

3月13日（日） 

実況：柴崎啓志 

解説：井上明浩（日本知的障がい者陸上競技連盟副会長） 

ゲスト：大森盛一（アトランタ 1996 オリンピック競技大

会陸上競技 4×400m リレー5位入賞） 

 

 

 

（３）ＮＨＫ、ＮＨＫ厚生文化事業団共催事業 

ＮＨＫ、ＮＨＫ厚生文化事業団と共催し、障害者スポーツの理解促進、普及啓発を目的に、様々な事業

を展開しました。アスリートとふれあい、スポーツを通じて交流することでスポーツの持つ楽しさや魅力

に気づいてもらうとともに、障害のある人の競技スポーツを認識してもらう機会を提供しました。 

学校名 日 程 
派遣パラリンピアン等 

（対象競技）（敬称略） 
人数 内容 

三鷹市立北野小学校 7 月 6 日（火） 

三宅克己、伊藤優也

（車いすバスケットボ

ール） 

84 人 
講話・ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ・

体験 質疑応答 

日野市立夢が丘小学校 10 月 18 日（月） 
鈴木徹、水谷憲勝、臼

井二美男（陸上） 
44 人 

講話・ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ・

体験 質疑応答 

豊島区立池袋小学校 11 月 9 日（火） 
鈴木徹、水谷憲勝、臼

井二美男（陸上） 
101 人 

講話・ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ・

体験 質疑応答 

千葉県立桜が丘特別支援学校 12 月 3 日（金） 

三宅克己、川原凛、伊

藤優也（車いすバスケ

ットボール） 

55 人 
講話・ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ・

体験 質疑応答 

足立区立千寿桜小学校 令和 4 年 3 月 8 日（火） 

葭原慈男、本郷宗志、

田中茂樹（5 人制サッカ

ー） 

78 人 
講話・ﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ・

体験 質疑応答 
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（４）チャレスポ！ＴＯＫＹＯ 

≪決算額 令和 3年度 54,621千円 令和 2年度 44,514千円 増減額 10,107 千円≫ 

障害のある人もない人も共に参加でき、障害者スポーツへの理解促進を図るイベント「チャレスポ！Ｔ

ＯＫＹＯ」を実施しました。今年度は、パラリンピック競技を含む障害者スポーツの体験展示ブースを設

けるとともに、東京 2020 パラリンピックにおける東京都在住のメダリストに対する顕彰式やメダリスト

によるトークショーなどを行いました。新型コロナウイルス感染防止のため、会場では入場時の検温や消

毒等の対策を図るとともに、オンラインコンテンツとして、ステージプログラムや一部の競技体験の

YouTube配信、Zoomを活用した「ストローアーチェリー体験」を実施し、多くの方にお楽しみいただきま

した。 

事  業  名 日  程 実施内容 
参加人数 

（YouTube視聴含む） 

チャレスポ！ＴＯＫＹＯ 12月 19日（日） 障害者スポーツ体験 11,128名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      東京 2020パラリンピック競技大会顕彰式        体験の様子 

 

 

（５）障害者スポーツ連携支援（障害者スポーツコンシェルジュ） 

《決算額 令和 3年度：20,632 千円、令和 2年度：20,498千円 増減額： 134千円》 

民間企業や団体等における障害者スポーツへの支援や連携に関する問合せに対し、相談窓口での情報提

供、企画提案、障害者スポーツ用具貸出等による事業支援を行うことで、障害者スポーツの普及振興に繋

げました。 

問合せ元の種別 R3 R2 増減 主な相談内容 

企業 102 61 41 障害者スポーツの支援全般、コロナ禍での体験会等実施 等 

社団法人等 18 20 ▲2 体験会への講師派遣依頼、用具貸出、周知協力 等 

個人（障害者） 11 24 ▲13 事業実施状況や体験場所 等 

個人（一般） 31 25 6 障害者スポーツ全般、ボランティア 等 

区市町村 4 2 2 用具貸出 等 

大学・専門学校等 6 6 0 用具貸出、取材 等 

小・中・高校 15 4 11 用具貸出、協会の活動の聞き取り学習 等 

競技団体 5 5 0 事業協力依頼 等 

その他 8 3 5 体験会への講師派遣依頼 等 

合 計 200 150 50  
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  【企業×障害者スポーツ競技団体等の交流会】 

障害者スポーツへの支援を検討している企業と支援を必要としている競技団体に対して、ネットワーク

の構築及びマッチングに繋げていくための交流会を開催しました。 

 

事 業 名 日  程 実施内容 場  所 参加人数 

企業×障害者ス

ポーツ競技団体

等の交流会 2021 

11月 29日（月） 

18：00～20：30 

東京 2020 大会で選手の活

躍を支えた競技団体によ

る取組紹介、交流会 

御茶ノ水ソラシ

ティカンファレ

ンスセンター 

85名（うちオンラ

イン参加 22名） 

 

  

企業×障害者スポーツ競技団体等の交流会 2021 

 

【企業の障害者スポーツに関する取組事例集の増補】 

企業と競技団体の連携事例や企業の取組を集約した事例集に、新たにコンシェルジュ事業を通じてマッ

チングに至った事例を追加しました。デジタル版と冊子版を制作し、「施設貸出」「ボランティア」「体験

会」「協賛」「理解啓発」など多様なアプローチからの障害者スポーツに対する支援を紹介することで、コ

ンシェルジュ事業の広報資料として活用しました。 

 

『Supporting Practices for Para-Sports〜 

企業✕障害者スポーツ競技団体等による障害者スポーツ振興の取組事例集 Ver.4〜』 

 

 

【企業・団体等への用具貸出】 

 障害者スポーツに関する事業を実施しようとする企業・団体等に対し、障害者スポーツ事業を継続的

に実施・発展させることを目的に用具貸出を実施しました。 
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主催者 R3 R2 増減 

企業 9 6 3 

学校 4 0 4 

その他、障害者スポーツ事業を企画する団体 4 3 1 

合 計 17 9 8 

 

（６）東京パラスポーツスタッフ認定事業 

  《決算額 令和 3年度：2,851千円 令和 2年度：4,407千円 増減額：▲1,556千円》 

パラリンピック等国際大会への出場が期待される選手の競技力向上を図る上で、必要不可欠なコーチ等を

競技団体が推薦し「東京パラスポーツスタッフ」として東京都が認定した方々の活動を支援するとともに、

都民に広く周知することで知名度や地位向上を図り、選手を支えるスタッフの環境改善につなげるための

取り組みを行いました。 

事 業 名 認定者 内  容 

東京パラスポーツスタッフ 

認定事業 
47名 

・認定証発行 

・交通広告（電車内ビジョン）の掲出 

掲出期間：8/16～29 

掲出路線：都営地下鉄３線、ゆりかもめ線、京王線 

 

 

 

 

 

 

 

 

電車内広告 

≪交流会≫ 

名 称 日 程 テーマ 出演者（敬称略） 実施方法 

オンライン 

交流会 
12月16日（木） 

東京 2020 大会を通じた

競技力向上における課

題の共有から、パリ大会

等今後の国際大会を見

据えた取組みを考える。 

・東京 2020 大会を振り

返って 

・パリ大会や未来に向

けて 

・選手の指導やサポー

ト等について 

【ゲストスピーカー】 

・中川英治（ブラインドサッカー

日本代表監督＊） 

・西 明美（カヌーコーチ） 

・下稲葉耕己（知的障害者陸上 

強化ディレクター） 

・谷口裕美子（知的障害者水泳 

コーチ・総務） 

【ファシリテーター】 

・橋口泰一（JPC強化委員会委員 

日本選手団サポートスタッフ) 

 

オンライ

ン ( ラ イ

ブ)・後日

配信 

＊交流会実施当時は、日本代表コーチ 
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オンライン交流会 

 

（７）広報活動 

都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの普及や理解促進を図るため、当協会が主催する事業を

中心に大会、イベント、教室等の障害者スポーツに関する情報をホームページ、Twitter、広報誌等を通

じて提供しました。 

 

 

（８）新規 動画を活用した運動・QOL向上事業 

≪決算額 令和 3年度：4,417千円≫ 

都内障害者福祉施設などで活用できる運動動画(DVD)と指導マニュアルを作成し、福祉施設 1,678件 

に配布するとともに、東京都障害者スポーツ協会ホームページ及びスポーツ TOKYO インフォメーション

で動画を公開しました。また、施設のスタッフやスポーツ指導員に対して動画の活用を促すための講習会

を実施し、身近な場所で運動できる機会を提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＶＤ                指導マニュアル冊子 

 

回 日 程 講  師（敬称略） 会  場 参加人数 

第 1回 
令和 4年 

2月 20日（日） 鈴木孝一 

（運動プログラム講師） 

新宿区立四谷スポ

ーツスクエア 
6名 

第 2回 
令和 4年 

3月 12日（日） 

くにたち市民総合

体育館 
10名 
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（９）新規 パラスポーツスタートガイド 

《決算額 令和 3年度：34,797千円》 

障害のある人の競技スポーツを始めるきっかけとするとともに、その周辺にいる人たちが競技スポーツ

への取組を勧めるきっかけとなる各種競技内容やルール、魅力などを紹介するウェブサイトを構築すると

ともに概要冊子等を作成し、広く周知することにより、認知度を向上させ、一人でも多くの競技志向のあ

る人を発掘し、裾野拡大につなげる取り組みを行いました。 

      

ウェブサイト              概要版冊子 

 

 

４ 障害者スポーツ関連事業への協力・派遣 

障害のある人に対するスポーツの普及・振興、障害のない人に対して障害のある人や障害者スポーツへの

理解促進を目的に、都内各所における障害者スポーツ体験教室・講習会等のイベントの企画・運営への協力

や講師派遣等を通じた協働事業を実施しました。 

 

主催者 R3 R2 増減 

企業 1 0 1 

学校 0 1 ▲1 

大学 2 1 1 

東京都 1 0 1 

スポーツ推進審議会 

スポーツ推進計画策定委員会 
4 5 ▲1 

その他団体 8 4 4 

合計 （協力事業数）  16 11 5 

※ 別表２「令和３年度 協力事業 実績一覧」（P.74）参照 

 

 

Ⅱ 各種スポーツ大会等の開催と協力事業 （ 公 ２ ） 

障害のある人の自立と社会参加の促進及び障害者スポーツの普及を図るため、各種スポーツ大会・スポー

ツ教室を開催しました。 

 

１ 第 22回東京都障害者スポーツ大会兼全国障害者スポーツ大会派遣選手選考会の開催 

≪決算額 令和 3 年度 30,881 千円 令和 2 年度 32,922 千円 増減額▲2,041 千円≫ 
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障害のある人がスポーツを通じて、体力の維持増進を図り、社会参加への意欲の増進に寄与するとともに、

都民の障害のある人に対する理解の促進を図ることを目的として、開催を予定していましたが、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止や影響のため、中止としました。 

また、「スポーツの集い」は、参集型とリモート型、オンライン配信のハイブリッド方式で実施しました。

(午前のみ開催）。 

【規模：選手 4,500名 役員・ボランティア 5,000名】 

競  技 日  程 会  場 
参加人数 

（申込人数） 

アーチェリー 

（身体部門） 

5 月 15 日(土) 

5 月 16 日(日) 

東京都障害者総合スポーツセンター 

洋弓場 

※中止 

（2,559名） 

サウンドテーブルテニス 

（身体部門） 
5 月 16 日(日) 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

集会室等 

ソフトボール 

（知的部門） 
5 月 16 日(日) 

光が丘公園 

野球場 

陸上競技 

（知的部門） 

5 月 22 日(土) 

5 月 23 日(日) 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

水泳 

（身体・知的部門） 

5 月 22 日(土) 

5 月 23 日(日) 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

プール 

卓球 

（身体・精神部門） 

5 月 22 日(土) 

5 月 23 日(日) 

東京都障害者総合スポーツセンター 

体育館、多目的室 

卓球 

（知的部門） 

5 月 29 日(土) 

5 月 30 日(日) 

東京都障害者総合スポーツセンター 

体育館、多目的室 

フライングディス 

（身体・知的・精神部門） 
5 月 22 日(土) 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

ボッチャ 

（身体部門） 
5 月 22 日(土) 

駒沢オリンピック公園総合運動場  

屋内球技場 

ボウリング 

（知的部門） 
5 月 23 日(日) 東京ポートボウル 

サッカー 

（知的部門） 

5 月 23 日(日) 

5 月 30 日(日) 

駒沢オリンピック公園総合運動場      

第二球技場・補助競技場 

 

バスケットボール 

（知的部門） 

 

5 月 22 日（土） 

5 月 29 日（土） 

5 月 30 日（日） 

練馬区立光が丘体育館 

（5 月 22 日） 

板橋区立小豆沢体育館 

（5 月 29 日・30 日） 

陸上競技 

（身体・精神部門） 
5 月 29 日(土) 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場・補助競技場 

バレーボール 

（知的部門） 
5 月 29 日(土) 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

屋内球技場 
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競  技 日  程 会  場 
参加人数 

（申込人数） 

フットベースボール 

（知的部門） 
9 月 25 日(土) 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

軟式野球場 

※中止 

（６チーム） 

グランドソフトボール 

（身体部門） 
11 月 14 日(日) 武蔵野中央公園 スポーツ広場 ※中止 

スポーツの集い 

（知的部門） 

12 月 9 日（木） 

10:30～11:30 

武蔵野の森総合スポーツプラザ 

メインアリーナ 

来場参加 

7施設 108名 

リモート参加 

22施設 469名  

動画視聴 

10施設 

絵画 

(施設数・人

数・作品数） 

9施設 75名  

70作品 

車いすバスケットボール

（身体部門） 

令和 4 年 

1 月 29 日（土） 

武蔵野の森総合スポーツプラザ 

サブアリーナ 

※中止 

（6チーム） 

バレーボール 

（精神部門） 

令和 4 年 

2 月 2 日（水） 

東京体育館 

メインアリーナ 

※中止 

（8チーム） 

バレーボール 

（身体部門） 

令和 4 年 

2 月 23 日（水・

祝） 

東京体育館 

サブアリーナ 

※中止 

（2チーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの集い 

 

２ 第 22回東京都障害者スポーツ大会・第 74回都民体育大会合同開会式の開催 

東京都障害者スポーツ大会と都民体育大会の開会式を合同で開催し、障害のある人とない人がお互いのス

ポーツ競技への理解を深め、交歓を図れる式典の開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染拡大

防止のため、中止となりました。 

競  技 日  程 会  場 参加人数 

合同開会式 
5月 9日(日) 

10:00～12:00 

武蔵野の森総合スポーツプラザ 

サブアリーナ 
※中止 
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３ 新規 東京都障害者スポーツ大会オープン競技 

≪決算額 令和 3年度：2,631千円≫ 

  東京 2020 大会後の障害者スポーツの更なる振興を目指し、東京都障害者スポーツ大会にあらたな競技を

取り入れて開催しました。 

  

競  技 日  程 会  場 参加人数 

障害者セーリング 11月 7日(日) 東京若洲ヨット訓練所 17艇（21名） 

ローリングバレーボール 11月 28日(日) 戸山サンライズ 
6チーム 

（80名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         障害者セーリング             ローリングバレーボール 

 

 

４ 第 21回全国障害者スポーツ大会「三重とこわか大会」への東京都選手団の派遣他 

【全国障害者スポーツ大会】 

≪決算額 令和 3 年度 21,929 千円 令和 2 年度 11,495 千円増減額 10,434 千円≫ 

全国的な障害者スポーツの祭典である全国障害者スポーツ大会に向けて、東京都障害者スポーツ大会

において選手を選考し、団体競技は予選会に参加しました。（※新型コロナウイルス感染症拡大防止の

影響により、予選会が中止となった競技については抽選にて、全国障害者スポーツ大会関東ブロック代

表を選出されました。）また、東京都選手団を編成し、派遣を予定していましたが、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため、中止となりました。 

派遣大会等 日  程 場 所 成績等 

関東ブロック地区予選会 

サッカー競技（知的） 

4月 24日（土） 

4月 25日（日） 

埼玉県サッカー協会フッ

トボールセンター 

（埼玉県） 

優勝 

関東ブロック地区予選会 

フットベースボール競技（知的） 
5月 16日（日） 

登利平桃ノ木川グランド

（群馬県） 

※中止 

（抽選順位 3位） 

関東ブロック地区予選会 

バレーボール競技（精神） 
6月 6日（日） 

神奈川県立スポーツセン

ター（神奈川県） 

※中止 

（抽選順位 5位） 

関東ブロック地区予選会 

バレーボール競技（身体）（男女） 
5月 16日（日） 

上尾運動公園体育館 

（埼玉県） 

男子：不参加 

女子：優勝 
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派遣大会等 日  程 場 所 成績等 

関東ブロック地区予選会 

グランドソフトボール競技 

5月 15日（土） 

5月 16日（日） 

前橋市北部運動場 

（群馬県） 

※中止 

（抽選順位 5位） 

関東ブロック地区予選会 

車いすバスケットボール競技 
5月 3日（月・祝） 

カルッツかわさき 

（川崎市スポーツ・文化

総合センター） 

※中止 

（抽選順位 3位） 

関東ブロック地区予選会 

ソフトボール競技 

5月 8日（土） 

※予備日 

5月 15日（土） 

さいたま市荒川総合運動

公園（埼玉県） 

※中止 

（抽選順位 1位） 

関東ブロック地区予選会 

バレーボール競技（男女） 
5月 9日（日） 

千葉ポートアリーナ 

（千葉県） 

※中止 

（抽選順位 男子 1位  

女子1位） 

関東ブロック地区予選会 

バスケットボール競技（男女） 

5月 22日（土） 

5月 23日（日） 

千葉ポートアリーナ 

（千葉県） 

※中止 

（抽選順位 男子 2位 

      女子1位） 

第 21回全国障害者スポーツ大会 

東京都選手団強化練習会 

7月～8月 

※全国障害者スポ

ーツ大会中止決定

後の予定は中止 

都内各所 

〔実施回数〕 

2回 ＳＴＴ 

1回 陸上競技 

卓球 

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 

ボウリング 

サッカー 

その他の競技は 0回 

第 21回全国障害者スポーツ大会

「三重とこわか大会」派遣 

10 月 21 日(木)～

26日(火) 

大会：10 月 23 日

(土)～25日(月) 

三重県 ※中止 

 

 

【全国車いす駅伝】 

車いす競技選手を選考し、東京都選手団を編成し派遣を予定し、強化練習会を実施してきましたが、

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大会は中止となりました。 

派遣大会等 日  程 場 所 
参加人数 

（申込人数） 

第 33回全国車いす駅伝競走大会 

東京都選手団選考会 
12月 11日(土) ＡＧＦフィールド 8名 

第 33回全国車いす駅伝競走大会 

東京都選手団強化練習会 
12月～2月（4回） ＡＧＦフィールド 

毎回 8名 

3回実施 

第 33 回全国車いす駅伝競走大会

派遣 

令和 4年 

3月 13日(日) 
京都府京都市 ※中止 
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５ 各種スポーツ大会・行事の開催・協力等 

【東京マラソン 2021】 

≪決算額 令和 3 年度 941 千円 令和 2 年度 0 千円 増減額 941 千円≫ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、10月から 3月に順延した「東京マラソン 2021」に協力し、

「東京マラソン 2019」以来の一般ランナーも参加した「もう一度東京がひとつになる日。」の大会コン

セプトの実現に寄与しました。なお、東京マラソン 2022は、2021大会の開催日の変更に伴い、2022大

会は中止となりました。 

事 業 名 日  程 会 場 参加人数 

東京マラソン 2021 
令和 4年 

3月 6日(日)  
都庁→東京駅 

19,188名 

（車いす 24名含む） 

新型コロナウイルス感染症の

ため参加人数の制限あり 

 

 

 

Ⅲ 東京都障害者スポーツセンターの経営事業 （ 公 ３ ） 

都内の障害者スポーツの振興、普及の中核組織としての障害者スポーツセンターを、指定管理者として経

営しました。 

 

１ 東京都多摩障害者スポーツセンター（詳細別紙参照） 

 

 

２-１ 東京都障害者総合スポーツセンター（詳細別紙参照） 

 

２-２ 障害者スポーツ振興推進事業 

（１）人材の養成と連携（奨励振興） 

【審判員養成講習会】 

東京都障害者スポーツ大会に向けて、一般的には実施していない種目の知識習得と審判法習得を目的と

して実施しました。フットベースボール審判員講習会は、初級・フォローアップの２事業を予定していた

が、新型コロナウイルス感染症の感染状況等を考慮し、統一して実施しました。 

① 審判員初級者養成講習会 

事 業 名 日 程 対  象 会  場 
参加人数 

（申込人数） 

スラローム審判員・音源走 

監察員初級者養成講習会 

5月 1日(土) 

13:00～16:00 

今後審判員・監察

員としての活動を

考えている方 

板橋区立新河岸

陸上競技場 

※中止 

（12名） 

フットベースボール審判員講

習会 

令和 4年 

2月 20日(日) 

9：30～12：00 

フットベースボー

ル競技に興味・関

心のある方 

都立足立特別支

援学校 

グラウンド 

※中止 

（13名） 

サウンドテーブルテニス審判

員初級者養成講習会 

令和 4年 

2月 26日(土) 

14：30～16：30 

視覚障害者のスポ

ーツ、本競技に興

味・関心のある方 

港区スポーツセ

ンター 
10名 
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② 審判員フォローアップ講習会 

事 業 名 日 程 対  象 会  場 
参加人数 

（申込人数） 

ボッチャ審判員 

フォローアップ講習会① 

4月 18日（日） 

10:00～13:00 

審判員経験者、また

は普段から指導し

ている方 

東京都社会福祉協

議会 会議室 
23名 

スラローム審判員・音源走 

監察員フォローアップ講習会 

5月 1日(土) 

13:00～16:00 

審判員・監察員経験

者、または普段から

指導している方 

板橋区立 

新河岸陸上競技場 

中止 

（15名） 

サウンドテーブルテニス 

審判員フォローアップ講習会 

5月 2日(日) 

14:00～16:00 

審判経験者、または

普段から指導して

いる方 

武蔵野総合体育館 

大会議室 

※中止 

（28名） 

ボッチャ審判員 

フォローアップ講習会② 

令和 4年 

3月 6日（日）

13:30～16：00 

審判員経験者、また

は普段から指導し

ている方 

東京都社会福祉協

議会 会議室 
12名 

 

 

【競技別指導者研修会】 

   障害のある人へのスポーツ指導に関して、各競技で障害に特化した指導技術等を知り、またその技術の

向上を図るため、競技別の指導研修を実施しました。 

事業名 日  程 場 所 参加人数 

車いすレーサー指導者研修会 
12月 11日(土) 

10:00～12:30 
ＡＧＦフィールド 7名 

ジャベリックスロー指導者 

研修会 

12月 12日(日) 

10:00～12:00 

都立小金井特別支援

学校 
16名 

 

 

 

 

 

 

 

 

車いすレーサー指導者研修会        ジャベリックスロー指導者研修会 

 

 

【活動の場及び人材（選手）の発掘（普及）】 

  選手の発掘及びその後の継続的な活動へのきっかけ作りを目的として、関係団体・機関と協働で、選手の

養成事業を実施しました。 
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 事 業 名 日  程 場 所 参加人数 

精神障害者のバレーボール練習会 

(共催：精神障害者地域生活支援とう

きょう会議スポーツ企画部) 

11月 18日(木) 

13:00～15:00 
立川市泉市民体育館 26名 

車いすレーサー練習会 
12月 18日(土) 

10:00～12：30 
ＡＧＦフィールド 3名 

かけっこなげっこ運動会 
12月 12日(日) 

13:00～16:00 
都立小金井特別支援学校 19名 

グランドソフトボール練習会 
11月 28日(日) 

10:30～12:30 
都立八王子盲学校 5名 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神障害者のバレーボール練習会        かけっこなげっこ運動会 

 

 

（２）障害者スポーツ団体等への支援事業（競技団体支援） 

【大会（特別支援事業）】 

≪決算額 令和 3 年度 250 千円 令和 2 年度 232 千円 増減額 18 千円≫ 

競技団体と連携を図り、共催で大会を行うとともに、競技会開催の支援及び団体の育成を図りました。 

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、2事業が中止となりました。 

事  業  名 日 程 会  場 参加人数 

東京ゆうあいバレーボール大会 

（共催：東京都知的障害者バレ

ーボール部会） 

7月 31日(土) 板橋区立上板橋体育館 
男子：4チーム 

女子：6チーム 

関東ゆうあいソフトボール大会 

（共催：東京都知的障害者ソフ

トボール部会） 

8月 29日(日) 江戸川ソフトボール場 ※中止 

東京都知的障がい者サッカー大

会（東京ＦＩＤカップ） 

（共催：東京都知的障がい者サ

ッカー連盟） 

11月 21日（日） 

駒沢オリンピック公園総

合運動場 第 2 球技場，

補助競技場 

14チーム 

東京ゆうあいバスケットボール

選手権大会 
12月 27日(月) 

葛飾区水元総合スポーツ

センターメインアリーナ 
※中止 
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【競技団体登録】 

①競技団体支援事業 

≪決算額 令和 3 年度 888 千円 令和 2 年度 1,151 千円 増減額 ▲263 千円≫ 

都内を総括する種目別競技団体が実施する事業に対し、助成金を交付し、競技団体の育成と競技の

振興、理解啓発・周知協力を図りました。 

 支援競技団体名 日 程 内 容 等 会 場 
参加 

人数 

1 
ブラインドラグビー 

東日本支部東京 

10月 24日(日) 

令和 4年 2月 6日(日) 

ブラインドラグビー 

体験会・練習会  

三鷹市大沢 

総合グランド 
※中止  

2 
全日本ろう者 

空手道連盟東京都支部 

令和 4年 

2月 19日（土） 

・20日（日） 

第 5回 JDKF空手道 

競技大会  

BumB東京スポーツ 

文化館メイン 

アリーナ 

186名  

3 
東京身体障害者 

卓球連盟 
12月 19日（日） 

第 42回東京障害者 

卓球選手権大会 

東京都障害者総合 

スポーツセンター 
※中止  

4 
特定非営利活動法人 

東京障害者乗馬協会 

4月 11日（日） 

7月 11日（日） 

9月 12日（日） 

9月 26日（日） 

10月 16日（土） 

10月 24日（日） 

11月 13日（土） 

12月 5日（日） 

（下線部は※中止） 

木曽馬乗馬会 紅葉台木曽馬牧場 
延 

136名 

5 

一般社団法人 

精神障害者地域生活 

支援とうきょう会議  

令和 4年 

2月 21日(月)  

精神障害者 

スポーツ交流祭 

バレーボール大会  

東京体育館 ※中止  

6 

東京都障害者 

フライングディスク 

協会  

令和 4年 

2月 26日(土) 

・27日(日) 

障害者フライング 

ディスク指導者 

養成講習会  

臨海青海特別支援

学校 
※中止  

7 東京ボッチャ協会  7 月中 

第 6回東京ボッチャ 

選手権大会 

（兼関東ボッチャ 

選手権大会 

東京予選会）  

- ※中止  

8 
東京都知的障害者 

フットベースボール部 

① 

6月 6日（日） 

6月 20日（日） 

①練習会 

②地方遠征 

① 

大塚ろう学校 

町田の丘学園 

① 

延 151名 

② 
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7月 4日（日） 

7月 18日（日） 

9月 5日（日） 

10月 3日（日） 

10月 10日（日） 

10月 17日（日） 

11月 7日（日） 

11月 14日（日） 

12月 5日（日） 

令和 4年 1月 23日（日） 

令和 4 年 2 月 6 日（日） 

令和 4年 2月 20日（日） 

（下線部は※中止） 

② 

9月 18日（土） 

・19日（日） 

府中けやきの森 

学園 

 

 

 

② 

福井県敦賀きらめ

きスタジアム 

※中止 

9 
東京都知的障害者 

卓球部会  

10月 17日（日） 

11月 28日（日） 

12月 5日(日) 

（下線部は※中止）  

卓球教室  
港特別支援学校 

大塚ろう学校 
27名 

10 
東京都ローリング 

バレーボール連盟  
11月 6日（土） 

第 32回関東ﾛｰﾘﾝｸﾞ 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会  

エスフォルタ 

アリーナ八王子 

サブアリーナ 

※中止  

11 
東京障がい者 

バドミントン連盟 

令和 4年 

1月 8日（土） 

・9日（日） 

第 19回関東障がい者 

バドミントン選手権 

大会 

北区赤羽体育館 246名 

12 
東京都車いす 

バスケットボール連盟  

4月 10日（土） 

4月 11日（日） 

4月 18日（日）（注） 

4月 24日（土） 

4月 29日（木・祝） 

5月 

7月 

8月 

9月 

10月 

（下線部は※中止） 

強化練習 

所沢サン・ 

アビリティーズ 

 

(注)のみ 

アリーナ立川立飛 

延 

83名  



- 39 - 

13 
東京都知的障がい者 

サッカー連盟  

① 

11月 14日(日) 

② 

令和 4年 

1月 16日(日) 

①第７回全国知的障害 

特別支援学校高等部 

選手権東京都予選会 

②東京 FIDサッカー 

フェスティバル  

①駒沢 

オリンピック総合

公園補助競技場 

②駒沢 

オリンピック総合

公園第 2競技場 

① 

100名  

② 

※中止 

14 
東京都ＩＤボウリング

連盟  
11月 14日(日)  強化練習会 東京ポートボウル ※中止  

15 
東京都グランド 

ソフトボール連盟  

9月 12日(日) 

10月 3日(日) 
対外試合 

山梨県韮崎市 

群馬県前橋市 
※中止  

 

 

②競技団体連絡協議会の開催 (年３回程度) 

東京都の障害者スポーツ振興のため、競技団体との意見・情報交換等の連携強化を図り、障害者ス

ポーツの普及を目指しました。 

事  業  名 日 程 会  場 参加団体数 

第１回競技団体連絡協議会 9月 5日(日) 
東京都社会福祉協議会

会議室ＡＢ 
15団体 

第 2回競技団体連絡協議会 
令和 4年 

3月 21日（月・祝） 

東京都社会福祉協議会

会議室ＡＢ 
16団体 

 

 

（３）障害者スポーツに関する理解啓発（理解啓発） 

【広報活動】 

都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの普及や理解の促進を図るため、障害者スポーツに関

する情報をホームページ、Twitter、広報誌等を通じて提供しました。 

    

広報誌『東京の障害者スポーツ』91～94号 
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（４）障害者スポーツに関する調査研究（調査研究） 

「障害者スポーツの手引き書」について、運動を始めるにあたって、①取り組みやすいもの。②自宅で

も取り組みやすいもの。③両スポーツセンター、協会でも動画配信等で取り組んでいる「体操」をテー

マに手引書を 3,000 部作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者スポーツの手引き書 

 

 

 

Ⅳ 会員の拡大と自主財源の確保 

コロナ禍により東京都障害者スポーツ大会等イベントでの寄附金や会員募集活動、会員を対象としたスポ

ーツ観戦会等は実施できていませんが、オンラインツールを用いて会員企業のＣＳＲ活動の支援等を積極的

に行い、会員の拡大と自主財源の確保に努めました。 

 

 

 

Ⅴ 研修 

全ての職員が質の高いサービスの提供を行うことを目的として、年間研修計画を策定し、各種研修を実施

しています。更に、支援技術の向上や利用者に対してのハートフルな対応ができる研修を行いました。 

研修種別 研 修 名 日  程 

職場内研修 

（階層別研修） 

新任者研修 （組織体制・障害理解・事業計画・各種規程等） 4月～5月の期間 

全体研修 ※オンラインにて実施 

『今、障害者スポーツ協会に求められること』を題材にした講義、 

次年度事業計画の共有と意見交換、等 

12月 15日（水） 

職場内研修 

（課題別研修） 
施設別利用者支援研修、救命救急、プール救助法 随時 

職場外研修 

（階層別研修） 
初任者研修、係長研修 随時 

職場外研修 

（課題別研修） 

ロジカルシンキング研修、クリティカルシンキング研修 

随時 コンプライアンス研修、ハラスメント研修 

メンタルヘルス研修等、各種事務研修 

上記研修に加え、各事業所においても、「接遇」、「スポーツ支援の技術」、「障害特性の理解」、「スポーツ

支援上の留意点」、「手話研修」等の研修を行い、職員個々が積極的に自己研鑽に努め利用者支援に活かしま



- 41 - 

した。 

また、職層別に必要な資質向上を図るために、今年度からは東京都連携団体等職員向けの研修を計画に取

り入れる等、外部研修を積極的に活用し、必要な知識を身につけることで、業務遂行に活かしました。 

 

 

 

Ⅵ 諸会議 

協会運営を円滑に執行するために以下の諸会議を開催しました。 

 

１ 総会の開催 

開催：6月・3月 

第 1回： 6月 26日（土） 

第 2回： 3月 19日（土） 

 

 

２ 理事会の開催 

開催：6月・12月・3月 

第 1回： 6月 8日（火） 

第 2回：12月 7日（火） 

第 3回： 3月 3日（木） 

 

 

３ 常任理事会の開催 

諸課題を整理し、協議しました。 

開催：原則月 1回 ＜4月、5月、7月、8月、9月、10月、11月、1月、2月＞ 

 

 

４ 各種委員会・部会の設置 

事業や規程、会員の拡大等、協会の抱える多方面にわたる諸課題について検討しました。 

 

 

５ 事業推進委員会の開催 

協会本部と障害者スポーツセンターの諸課題を解決し、円滑な業務の執行を図りました。 

開催：毎月１回 

 



 

 

 

 

 

Ⅱ 東京都多摩障害者スポーツセンター事業報告 

 



［東京都多摩障害者スポーツセンター］ 　

1 施設別利用状況

(単位：人)

体育館 プール 卓球室 トレーニング室

R3年度 5,122 3,811 1,231 2,096

R2年度 2,734 2,444 545 1,138

差 2,388 1,367 686 958

集会室 宿泊室 その他 相　談

R3年度 54 44 863 150

R2年度 23 40 262 13

差 31 4 601 137

合　計

R3年度 13,371

R2年度 7,199

差 6,172

前年度比 185.7%

【令和３年度開館日数２６４日】（令和２年度開館日数１８２日）

＊新型コロナウイルス感染症の対策に伴う施設運営方法

　・利用施設数や利用人数などについて、段階的にステップを踏みながら運営

　・３部制での利用者の完全入替制で運営

　・施設ごとの定員（介助者含む）を設定

　・消毒など感染防止対策を徹底

　・入館前の体調管理及び利用方法遵守の確認

　・上半期はオンライン教室や体操動画の配信を中心に実施

　・下半期は感染状況により事業は、来館型やオンラインでの実施

＊新型コロナウイルス感染症の対策に伴う施設利用中止

　・令和３年４月２５日から６月９日まで臨時休館（３７日間）

　・令和３年６月１０日より個人利用のみ全運動施設再開（予約制）

　・令和３年６月２９日より宿泊室再開（火曜日１室のみ）

　・令和３年７月１日より運動施設の団体利用再開

　・令和３年１１月１６日より宿泊室利用拡大（火曜日２室）

　・令和３年１２月２日より個人利用の予約制廃止

　・令和４年１月４日より文化施設（集会室）利用再開

　・令和４年１月１３日より文化施設（集会室・宿泊室）利用中止（印刷室を除く）
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２ 障害別利用人数

(単位：人)

重　複 視　覚 聴　覚 肢　体

R3年度 721 839 193 4,851

R2年度 377 354 135 2,669

差 344 485 58 2,182

内　部 知　的 精　神 自己申告 介　護

R3年度 262 2,657 908 70 2,870

R2年度 52 1,461 283 28 1,840

差 210 1,196 625 42 1,030

合　計

R3年度 13,371

R2年度 7,199

差 6,172

前年度比 185.7%
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※ 新 のマークがついているものは、令和3年度からの新規事業になります。 

※ 指 のマークがついているものは、指導者を目指す方を受入れます。（公財）日本パラスポーツ協会等の資格保有者

が対象となります。ご希望の方は、事前にお問い合わせください。

※ ボ のマークがついているものは、ボランティアを受入れます。ご希望の方は、事前にお問い合わせください。 

新

センタースタッフに
よる運動相談

障害児者
介護者

月６～８回
要相談

①13:10～
14:10

②14:30～
15:30

54回（54件）  94名

アシストサービス
(はじめてのスポーツ

施設体験)

障害児者
介護者

要相談 要相談 ‐ ‐

午前又は午後 16回（19件） 27名

運動相談
主に新規登録者を対象にスポーツスタッフが様々な運動の実施について助言を行い、
スポーツ活動を支援しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数（件数） 延人数

管理栄養士による
栄養相談

【オンライン相談可能】

障害児者
介護者

毎月1回 午前又は午後 2回（4件）  5名

令和３年度　東京都多摩障害者スポーツセンター事業報告

　主に新規登録者を対象に、医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していた
だくための健康管理や運動内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、コロナ禍で外出機会の減少も考慮
し、ご自宅で出来るプログラムやオンラインを活用した栄養相談も対応可能です。

スポーツ医事相談

相談項目 対　象 実　施　日 時　間 回数（件数）

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者
介護者

毎月1～２回 午前又は午後 10回（17件） 23名

延人数

医師による
スポーツ医事相談

障害児者
介護者

毎月４回

≪決算額≫令和3年度:690千円　令和2年度:55千円　増減額:635千円健康スポーツ相談

※見え消し線がある事業は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、中止となった事業です。
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スポーツ導入教室

ボ

指

ボ

ヨガの時間 ②

ラジオ体操
障害児者
介護者

            通常開館日
①9:25
②13:25
③17:25

1764 842

TAMA アクア
障害児者
介護者

※15歳以上

6回
10/14(木) ・ 26(火)
11/11(木) ・ 30(火)
12/9(木) ・ 21(火)

10:00～
10:45

6 31

【オンライン】
ヨガの時間

障害児者
介護者

木曜日　 6回
4/15 ・ 5/13 ・ 6/17
7/15 ・ 8/19 ・ 9/16

13:30～
14:30

6 36

ヨガの時間

 木曜日　6回
10/21 ・ 11/18 ・ 12/16
 1/13 ・ 2/17  ・  3/24

5 31

レクリエーション・
スポーツ

障害児者
介護者

インドアペタンク　火曜日　3回
 1/18 ・ 2/1 ・ 3/8 13:30～

15:00
1 6

ユニカール　金曜日　3回
1/28 ・ 2/18 ・ 3/18

　初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して自主的にス
ポーツ活動が行えるような教室や、それぞれのニーズやレベルに応じて、段階的に技術を習得できるよう各種スポーツ
教室を実施しました。また、感染予防を図りながら、一部形式を変えてオンラインや公式Youtubeチャンネルからの動
画配信等により実施しました。

 これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるようスポーツ
の導入教室として、一部、オンラインも活用して実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

　　ヨガの時間①

≪決算額≫令和3年度:1,573千円　令和2年度:1,964千円　増減額:▲391千円スポーツ教室
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入　門　教　室

新

指

新

指

新

はじめよう！トランポリン教室 お手軽・簡単エクササイズ

脳血管障害者の
運動教室

脳血管障害者
介護者

木曜日　全3回
3/3 ・ 10 ・ 17

10:00～
11:00

‐ ‐

変形性関節症の
運動教室

変形性関節症
者

介護者

月曜日　全3回
2/7 ・ 14 ・ 21

10:00～
11:00

‐ ‐

【動画配信】
STT教室

～入門編～
－

【配信日】
2回

 6/19(土) ・ 26(土)
－ 2

3月31日
現在の

視聴回数

1439

卓球教室
～つづけよう！ラリー～

障害児者
介護者

金曜日　全４回
10/1 ・ 15 ・ 22  ・ 29

13:30～
15:30

3 19

土曜日　全４回
12/4 ・ 11 ・ 18 ・ 25

4 28

【オンライン】
お手軽・簡単
エクササイズ

障害児者
介護者

 金曜日 6回
4/9 ・ 5/7 ・ 6/11
7/9 ・ 8/13 ・ 9/10

13:30～
14:30

6 33

お手軽・簡単
エクササイズ

金曜日 6回
10/8 ・ 11/12 ・ 12/10
1/14 ・ 2/11 ・ 3/11

3 14

水泳入門
～めざせ！25ｍ～

障害児者
介護者

日曜日　全6回
10/10 ・ 24
11/14 ・ 28
12/19 ・ 26 13:30～

15:00

6 47

月曜日　全6回
1/17 ・ 31
2/14 ・ 28
3/14 ・ 28

2 6

はじめよう！
トランポリン教室

障害児者

日曜日　全４回
10/31

11/14 ・ 21
12/12

9:30～
11:00

4 53

 体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に、一部は、オンライン教室や公式
Youtubeチャンネルにてレッスン動画を配信しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数
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測　定　評　価

アウトドア教室

新

指

ボ

中・上級教室

新

指

ボ

新

指
卓球教室

～ステップアップ編～
障害者児者

介護者
木曜日　4回

1/20 ・ 27 ・ 2/3 ・ 10
17:30～
19:30

‐ ‐

TAMAウォークラリー STT教室

STT教室
～ステップアップ編～

視覚障害児者
介護者

2回
 10/11(月) ・ 11/6(土)

①13:30～
14:20

②14:30～
15:20

2 7

 より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援をしました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

TAMAウォークラリー
障害児者
介護者

4回
 5/21(金) ・ 6/12(土)

10/2(土) ・ 11/3(水・祝)

13:00～
16:00

1 22

屋外に出て、季節の自然を感じながらウォーキングを楽しんで頂きました。

事　業　名 対　象 実施日 時　間 回数 延人数

延人数

体力測定 障害者
土曜日　3回

11/20 ・ 1/15 ・ 3/26

①13:30～
14:20

②14:30～
15:20

3 33

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数
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アスリートサポート教室

拡

ジュニア対象教室

指

ボ

新

指

 センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流すること
による相互理解と、技術の習得を目的に実施を予定しています。一部は、オンライン教室や
公式Youtubeチャンネルにてレッスン動画を配信しました。

チャレンジ！
ジュニアスポーツ

小中学生の
身体障害児

介護者

 全3回
 10/3(日) ・ 11/23(火・祝)

 12/19(日)

13:30～
15:00

2 7

水泳選手育成教室 【動画配信】GOGO親子で運動タイム

【動画配信】
GOGO親子で運動タイム

-

【配信日】
 土曜日　4回
 7/10 ・ 24
 8/14 ・ 28

- 4

3月31日
現在の

視聴回数

1253

GOGOジュニア運動
小中学生の
知的障害児

介護者

3回
10/17(日) ・ 12/26(日)

 2/23(水・祝)

13:30～
15:00

2 18

 ジュニアを対象に、様々なスポーツを体験しながら体を動かす楽しさを知っていただくこ
とを目的に実施しています。またYouTubeチャンネルにて親子で楽しめる内容も配信しまし
た。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

水泳選手育成教室 身体障害児者
 土曜日　6回

 10/23 ・ 11/20 ・ 12/11
 1/8 ・ 2/19 ・ 3/12

17:30～
19:30

4 23

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得とと
もに、ルールやマナーの習得を目的に実施しました。
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地域交流教室

新

新

指

ボ

ボ

ボ

ボ

ボ

ボ

新

ボ

　

レッツ☆HIP HOP① レッツ☆HIP HOP②

みんなで交流☆
テニス

障害児者
介護者

地域住民
　3/19（土）

13:30～
15:30

‐ ‐

みんなで交流☆
ボッチャ

障害児者
介護者

地域住民
1/10（月・祝）

13:30～
15:30

1 13

みんなで交流☆
バドミントン

障害児者
介護者

地域住民
 3/6(日)

13:30～
15:30

‐ ‐

みんなで交流☆
卓球

障害児者
介護者

地域住民
 2/20(日)

13:30～
15:30

‐ ‐

‐

ボ
みんなで交流☆

サッカー

障害児者
介護者

地域住民
　3/21（月・祝）

14:00～
17:00

‐ ‐

ボ
みんなで交流☆

グラウンド・ゴルフ

障害児者
介護者

地域住民
3/5(土）

13:30～
15:30

‐

17

レッツ☆車いすバスケ
障害児者
介護者

地域住民

日曜日　4回
 1/9 ・ 30

 2/27 ・ 3/21(月・祝)

9:30～
11:30

1 15

【オンライン】
レッツ☆HIP HOP

障害者福祉施
設

作業所　等

 月曜日　12回
　4/19 ・ 5/24 ・ 6/21 ・ 7/19

8/16　・　9/13 ・ 10/18 ・ 11/15
12/20 ・ 1/24 ・ 2/21 ・ 3/7 13:30～

14:30

12 494

レッツ☆HIP HOP
障害児者
介護者

地域住民

 日曜日　3回
 1/16 ・ 2/13 ・ 3/13

1

作ってチャレンジ！
レクタイム

障害児者
介護者

地域住民

土曜日　3回
2/12 ・ 26　・　3/12

13:30～
15:30

‐ ‐

【動画配信】
作ってチャレンジ！

レクタイム
～自宅編～

-
【配信日】　　3回

5/5(水・祝) ・ 7/23(金・祝)
9/23(木・祝)

- 3

3月31日
現在の

視聴回数

684

 センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流すること
による相互理解と、技術の習得を目的に実施を予定しています。一部は、オンライン教室や
公式Youtubeチャンネルにてレッスン動画を配信しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数
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重度障害者対象教室

指

ボ

介護予防支援教室

指

ボ

のびのびプールのひろば① のびのびプールのひろば②

TAMA介護予防運動
障害者

65歳以上
介護者

火曜日　5回
　1/25 ・ 2/8 ・ 22 ・ 3/15 ・ 29

10:00～
11:00

1 4

      TAMA介護予防運動① TAMA介護予防運動②

【動画配信】
TAMA介護予防運動

－
【配信日】　　火曜日　6回
　5/11 ・ 25 ・ 6/8 ・ 22

　7/6 ・ 20
－ 6

3月31日
現在の

視聴回数

1264

　健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、公式Youtubeチャンネルにて、ご自宅で
　も手軽にできる体操の動画配信や紙面配布を実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

のびのび
プールのひろば

肢体不自由児者
介護者

3回
10/30(土)  ・ 11/27(土)

 3/27(日)

13:30～
15:30

3 28

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

水の特性を生かして全身のリラックスを目的に、安全に楽しく介護者とともに活用を
行いました。
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水泳記録会③ 水泳記録会④

水泳記録会① 水泳記録会②

第38回　水泳記録会 障害児者 プール 12月5日（日） 119

第17回　ボッチャ大会 障害児者 体育館 2月6日（日） ‐

第35回　サウンドテーブルテニス大
会

視覚障害児者 集会室 11月13日（土） -

第35回　卓球大会 障害児者 体育館 11月7日（日） -

　初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、今年度は感染対策を講じながら下記の大会を実施
しました。

大　会　名 対　象 場　所 実　施　日 延人数

≪決算額≫令和3年度:586千円　令和2年度:200千円　増減額:386千円大 会
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行　　　事

どなたでも様々なスポーツプログラムを体験、学ぶことができるTAMAスポーツ祭りは、感染
症拡大防止の影響により、全てのプログラムをオンラインで実施しました。また、公式
YouTubeチャンネルでは、祭りの様子が分かる動画を配信しました。

事　業　名 対　象 場所 実　施　日 延人数

TAMAスポーツ祭り
障害児者
介護者

地域住民
体育館ほか       3月20日 (日) 32

≪決算額≫令和3年度:272千円　令和2年度:0円　増減額:272千円地域交流事業
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人材育成・理解啓発

第1回　10月23日（土）
第2回　11月 9日（火）

※両日オンラインで実施

8

初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会

東京都内在住・在
勤・在学で資格取得
を希望される方

集会室
体育館他

10月4日(月)・5日(火)
7日(木)・12日(火)

14日(木)
　※全日程オンラインで実施

22

7

フォローアップ講習会

・障がい者
　スポーツ指導員
・協会登録
　スポーツボランティア

・施設・団体職員
他

集会室
体育館他

 第1回　12月25日（土）
 第2回　 2月19日（土）

※第2回はオンラインで実施

8

10

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会① 初級障がい者スポーツ指導員養成講習会②

スポーツボランティア講習会① スポーツボランティア講習会②

感染症拡大防止の影響により、一部、オンラインで実施をしました。

事　業　名 対  象 場　所 実　施　日　・　時間 受講者数

スポーツボランティア
講習会

障害者スポーツ
活動に

興味のある方

集会室
体育館他

≪決算額≫令和3年度:199千円　令和2年度:0円　増減額:199千円講 習 会
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障害者スポーツ体験会
東大和市（ロンド・スポーツ クリーン

工房共同事業体）
11/27（土） 東大和市ロンドみんなの体育館 192

令和3年度調布市
障害者スポーツ体験会

11/28（日）
武蔵野の森総合スポーツプラザ

サブアリーナ
195

マルシェいなぎ講演会
稲城市

1/22（土） 稲城市総合体育館 -

徳島県障害者スポーツ協会
（ｵﾝﾗｲﾝ活用事業に関する事例紹介）

11/27（土）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

2

社会福祉法人六三四 9/９（木）
多摩障害者スポーツセンター

（リモート）
2

オンライン教室事前打ち合わせ
北区

社会福祉法人さざんかの会りんりんりん

7/19（月）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

1

国立市立第三小学校5年生
10/15（金）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

88

東京都公立学校中堅教諭等
資質向上研修Ⅰ「課題別選択研修」

7月15（木）,16（金）,19
（月）,20日（火）

多摩障害者スポーツセンター -

オンライン教室事前打ち合わせ
中央区、中央区立福祉センター

7/19（月）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

1

第41回福祉まつり
（あったか府中ささえあいまつり）

府中市、社会福祉法人
府中市社会福祉協議会

6/6（日）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

オンライン 動画配信提供

稲城市青年学級「ともだちクラブ」
稲城市、稲城市中央公民館

6/20（日） 城山文化センター -

　LINKくにたち2021
国立市（国立市まちの振興課他）

5/5（水） 国立駅前大学通り -

2021みたかスポーツフェスティバル
三鷹市（スポーツ振興課、みたかスポー

ツフェスティバル実行委員会）
2/20（日）

SUBARU
総合スポーツセンター

159
（全体636）

「障害者スポーツ」相談事業

事　業　・　施　設　名 実　施　日 開催地域 参加者数

第44回くにたち
さくらフェスティバル

4/3（土）、4（日）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

国立市
（さくらフェスティバル実行委員会）

動画配信提供

センター利用の制限のある中ですが、障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを
推進するための事業展開や地域での取り組みを支援しました。

≪決算額≫令和3年度:0円　令和2年度:0円　増減額:0円

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

3

スペシャルオリンピックス日本・東京
11/22（月）
（ｵﾝﾗｲﾝ）

多摩障害者スポーツセンター
（リモート）

-

国分寺市スポーツ振興課 11/16（火）

地域振興事業
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医療福祉教育連携講座 3/12（土） 多摩障害者スポーツセンター 4

　　障害者福祉センター等スポーツ活動支援事業　　実績なし

　　公共スポーツ施設利用促進事業　　実績なし

医療連携

事　業　・　施　設　名 実　施　日 開催地域 参加者数

アウトリーチ事業 実施せず － －

多摩障害者スポーツセンター 2

国分寺市スポーツ振興課 11/16（火） 多摩障害者スポーツセンター 3

一般社団法人瑞穂パラスポーツエイド 1/8（土） 多摩障害者スポーツセンター 10

センター見学会

事　業　・　施　設　名 実　施　日 開催地域 参加者数

日野市障害者訪問学級 4/23（金）
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Ⅲ 東京都障害者総合スポーツセンター事業報告 

 

 



［東京都障害者総合スポーツセンター］

１ 施設別利用状況

　

体育館 プール 卓球室 トレーニング室 多目的室 洋弓場

R3年度 1,941 3,662 1,384 2,673 1,302 685

R2年度 1,006 1,827 678 1,067 670 286

差 935 1,835 706 1,606 632 399

運動場 庭球場 集会室 研修室 宿泊室 その他 相　談

R3年度 3,095 1,059 375 684 18 108 80

R2年度 1,034 375 13 254 58 66 20

差 2,061 684 362 430 △ 40 42 60

合　計

R3年度 17,066

R2年度 7,354

差 9,712

前年度比 232.1%

【令和３年度開館日数２７８日】（令和２年度開館日数１７６日）

＊新型コロナウイルス感染症の対策に伴う施設運営方法

　・利用施設数や利用人数などについて、段階的にステップを踏みながら運営

　・３部制での利用者の完全入替制で運営

　・施設ごとの定員（介助者含む）を設定

　・消毒など感染防止対策を徹底

　・入館前の体調管理及び利用方法遵守の確認

　・上半期はオンライン教室や体操動画の配信を中心に実施

　・下半期は感染状況により事業は、来館型やオンラインでの実施

＊新型コロナウイルス感染症の対策に伴う施設利用中止

　・令和3年4月25日から5月19日まで新型コロナウイルス感染症の対策に伴い臨時休館(20日)

　・令和3年5月20日より個人利用のみ運動場・庭球場再開（予約制）

　・令和3年6月10日より個人利用のみ全運動施設再開（予約制）

　・令和3年6月29日より宿泊室再開（火曜日１室のみ）

　・令和3年7月1日より運動施設の団体利用再開

　・令和3年11月16日より宿泊室利用拡大（火曜日２室）

　・令和3年12月2日より個人利用の予約制廃止

　・令和4年1月4日より文化施設（集会室・研修室）利用再開

　・令和4年1月13日より文化施設（集会室・研修室・宿泊室）利用中止（印刷室を除く）

（単位：人）
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２ 障害別利用状況

（単位：人）

重　複 視　覚 聴　覚 肢　体

R3年度 766 1,568 347 7,004

R2年度 303 736 90 3,013

差 463 832 257 3,991

内　部 知　的 精　神 自己申告 介　護

R3年度 320 1,694 1,104 56 4,207

R2年度 82 1,084 348 25 1,673

差 238 610 756 31 2,534

合　計

R3年度 17,066

R2年度 7,354

差 9,712

前年度比 232.1%
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新 のマークがついているものは、令和３年度からの新規事業になります。

拡 のマークがついているものは、令和３年度内容等を拡充した事業になります。

指 のマークがついているものは、指導者を目指す方を受入れます。（公財）日本パラスポーツ協会等の資格保有者

ボ のマークがついているものは、ボランティアを受入れます。ご希望の方は、事前にお問い合わせください。

回数(件数) 延人数

11 11

5 5

時　間

医師による
スポーツ医事相談

障害児者
介護者

毎月3回

①13:30～
14:00

②14:00～
14:30

③14:30～
15:00

9 22

偶数月の第3木曜日
※8/19除く

①13:30～
14:00

②14:00～
14:30

③14:30～
15:00

④15:00～
15:30

管理栄養士による
スポーツ栄養相談
【オンライン相談可能】

障害児者
介護者

第2木曜日

①10:00～
10:30

②10:30～
11:00

③11:00～
11:30

理学療法士による
スポーツ相談

障害児者
介護者

令和３年度　東京都障害者総合スポーツセンター事業報告

が対象となります。ご希望の方は、事前にお問い合わせください。

　オンラインでの実施等、感染予防を徹底しながら医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してス
ポーツ活動を実施していただくための健康管理や運動内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管
理栄養士による生活(栄養)に関する相談も実施しました。必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」
(個別支援)を作成実施し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

スポーツ医事相談
医師や理学療法士、管理栄養士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助
言や支援を行いました。

相談項目 対　象 実　施　日

奇数月の第2土曜日

①10:00～
10:30

②10:30～
11:00

③11:00～
11:30

④11:30～
12:00

健康スポーツ相談

※見え消し線がある事業は、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、中止となった事業です。

＜決算額＞令和3年度：833千円 令和2年度：271千円 増減額：562千円
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回数 延人数

― ―

22 28

回数 延人数

指

ボ

指

ボ

指

ボ

アシストサービス
(はじめての

スポーツ施設体験)
障害児者 要相談 要相談

運動相談
スポーツスタッフにより、障害種別や程度に適した運動種目について助言を行い、必要に応
じて運動プログラムを作成し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

センタースタッフ
による運動相談

障害児者
介護者

【４-６月】
　第1・3週土曜日
　第2・4週月曜日
※5/15を除く
【７-９月】
　第1・3週日曜日
　第2・4週火曜日
※8/10  8/24  9/5を除く
【10-12月】
　第1・3週土曜日
　第2・4週木曜日
【１-３月】
　第1・3週日曜日
　第2・4週金曜日
※1/2　3/20を除く

①13:10～
14:10

②14:30～
15:30

　初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して自主的に
スポーツ活動が行えるような教室や、それぞれのニーズやレベルに応じて、段階的に技術を習得できるよう各種ス
ポーツ教室を実施しました。また、感染予防の観点からなかなか来館できない方々のため、オンラインでの実施や
公式Youtubeチャンネルからの動画配信等も実施しました。

スポーツ導入教室
これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるようスポー
ツの導入教室として実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

1 2

にこにこ水中運動
障害児者
※介護者

10月からの毎週月曜日
※11/29　1/3は除く

※2月4回と3月2回は新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止のため中止

9:30～
10:15

18 105

チャレンジ スポーツ
【共催：センタークラブ】

月曜クラブ
障害児者

グラウンド・ゴルフ
10/11(月）

13:30～
15:30

チャレンジ スポーツ
【共催：センタークラブ】

BGクラブ
障害児者

ターゲットバードゴルフ
11/19(金）

13:30～
15:30

1 2

チャレンジ スポーツ
【共催：センタークラブ】
ソフトラクロスインドア

同好会

障害児者
ソフトラクロス
3/7(月）

13:30～
15:30

― ―

スポーツ教室

運動相談

運動相談

＜決算額＞令和3年度：1,908千円 令和2年度：2,003千円 増減額：▲95千円
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回数 延人数

新

新

新

回数 延人数

指

ボ

指

ボ

指

ボ

指

ボ

指

ボ

2,928 2,942

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

ラジオ体操
障害児者
介護者

　通常開館日
9:25～
13:25～
17:25～

6 14

後期　火曜日 全6回
10/19　11/16　12/14　1/18
2/15　3/15

19:00～
20:00

6 24

リラックスタイム
～オンライン～

障害児者
介護者

前期　火曜日 全6回
4/13  5/18  6/15
7/13  8/17  9/14

14:00～
15:00

スポーツオリエン
テーション教室

～屋外スポーツ編～

障害児者
介護者

土曜日　12回
4/24  5/8  6/26  7/24
8/28  9/25  10/23　11/20
12/25　1/15　2/26　3/26
※12/25は雨天のため中止

① 9:30～10:20
②10:40～11:30

8 7

スポーツオリエン
テーション教室

～ラケットスポーツ
編～

障害児者
介護者

火曜日　12回
4/13  5/11  6/8  7/6  8/17
9/7  10/12 11/9　12/14　1/4
2/8　3/8

① 9:30～10:20
②10:40～11:30

8 7

13:30～
15:30

入門教室
体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に実施しました。一部の教室は、公式
Youtubeチャンネルにてレッスン動画と併用で実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

土曜日　全4回
5/1  5/8  6/5  6/12

4 18
はじめよう！

車いすテニス入門
肢体不自由児者

介護者

木曜日　全6回
9/30  10/7  10/14  10/21
10/28 11/18

17:30～
19:00

はじめよう！
アーチェリー入門

はじめよう！
ブラインドスポーツ

入門

はじめよう！
卓球入門

身体障害者
（中学生以上）

木曜日　全5回
11/25  12/2  12/9  12/16
12/23

17:30～
19:00

― ―

はじめよう！
バドミントン入門

障害児者
介護者

金曜日　全4回
10/1  10/8  10/15  10/29

17:30～
19:30

2 14

はじめよう！
テニス入門

障害児者
（立位者）
介護者

障害児者
介護者

火曜日　全4回
2/1 2/8 2/15 2/22

13:30～
15:00

― ―

5 23

視覚障害児者
介護者

金曜日　全4回
12/17  12/24  1/7  1/14

17:30～
19:00

4 3

リラックスタイム動画リラックスタイム動画
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指

ボ

指

指

ボ

回数 延人数

指

指

指

指

5 2

中・上級教室
より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援を実施予定でしたが、
一部、残念ながら実施出来なかった教室もありました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

はじめよう！
水泳入門

障害児者
介護者

日曜日　全4回
2/27  3/6  3/13  3/27

13:30～
15:00

1 9

― ―

めざせ！
「陸上大会」

はばたき陸上大会
出場希望者

10/2（土）
13:30～
15:30

― ―

めざせ！
「水泳大会」

はばたき水泳大会
出場希望者

9/19（日）
9:30～
11:30

6 3

9回
5/8（土）　6/6（日）
7/6（火）　8/16(月）
9/26（日）　10/26（火）
11/30（火）　1/25（火）
2/27（日）

17:30～
19:00

アーチェリー認定
タイム

身体障害者
（認定証所持者

及び
アーチェリー経験

者）

8回
4/24（土）　6/19（土）
7/17（土）　9/18（土）
10/9（土）　12/11(土）
1/7（金）　2/11(金）

13:30～
15:00

はじめよう！
ウォーキング＆
ランニング入門

障害児者
（立位者）

土曜日　全4回
7/3  7/10  7/17  8/14

17:30～
19:30

4 5

はじめよう！
ティーボール入門

障害児者
日曜日　全3回
1/30　2/6　2/13

13:30～
15:30

― ―

めざせ！
「テニス大会」

はばたきテニス
大会

出場希望者
11/13（土）

13:30～
15:30

1 5

めざせ！
「バドミントン

大会」

はばたきバドミン
トン大会
出場希望者

1/8（土）
9:30～
11:30

1 5

テニス入門動画 テニス入門動画

はじめよう！バドミントン入門 はじめよう！水泳入門
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回数 延人数

拡

指

ボ

回数 延人数

指

回数 延人数

指

ボ

指

ボ

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

アウトドア 今年度は、残念ながら実施出来ませんでした。

ジュニア対象教室
ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知っていた
だくことを目的にPTやOTの方と一緒に実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

2 4

障がい者
スポーツトレーナー
によるサポート
（個人向け）

◆障害児者
介護者または指導者

木曜日　4回
7/8  9/9  11/11　3/10

①17:30～
　18:30
②18:30～
　19:30

3 4

水泳選手育成教室 障害児者
土曜日　全5回
11/6  12/11  1/8  2/5
3/5

17:30～
　19:30

3 41

スポーツ栄養学
～オンライン～

◆障害児者
介護者または指導者

日曜日　全2回
1/16　3/5（土）
※講師に都合により計画から日程を
変更して実施

10:00～
11:30

ジュニア
車いすスポーツ教室

身体障害者
介護者

日曜日　全6回
6/13  7/11  9/12  10/10
11/14  12/12

9:30～
11:30

4 31

― ―

アスリートサポート
大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、自分のコンディショ
ニング技術の習得を目的に実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

ノルディック・
ウォーキング

障害児者
※介護者

3回
4/25（日）　9/7（火）
11/9（火）
※11/9は雨天のため中止

13:30～15:30

ジュニア
わくわくスポーツ教室

知的障害児
介護者

①4歳以上
小学3年生以下
②小学4年生以上

中学生以下

日曜日　全5回
7/18  8/15  9/19　11/21
12/19
※8/15は雨天中止

①13:30～
　14:20
②14:30～
　15:20

3 49

ジュニア車いすスポーツ教室 ジュニアわくわくスポーツ教室
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回数 延人数

新

拡

ボ

新

ボ

新

ボ

ボ

ボ

ボ

ボ

指

ボ

5,099
（視聴数）

東京わくわく体操
～動画配信～

障害児者
介護者
地域住民 ※計画を変更し、4/29 5/27

6/24 7/22 8/19  9/23 10/28
12/24 1/31 2/28 3/25に配信

― 11

みんなで
盆パラビクス
～オンライン～

福祉施設
作業所等

金曜日　全3回
①4/23  5/28  6/25
②7/16　8/27  9/17
③10/22  11/26　12/24
④1/28  2/25  3/25

13:30～
14:30

12 390

みんなで交流☆
フライングディスク

障害児者
介護者
地域住民

11/6（土）
13:30～
15:30

1 13

毎月1回　全12回
4/29　5/27　6/24　7/22　8/19
9/23　10/28　12/23　11/15
1/27　2/17　3/24

地域交流教室

センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することに
よる相互理解と、技術の習得を目的に実施しました。オンライン教室や公式Youtubeチャン
ネルにてレッスン動画を配信をしたことで、遠方の方々にもご参加頂いています。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

みんなで交流☆
トラック

～走ろう！歩こう！～

障害児者
介護者
地域住民

※レーサー除く

12/5（日）
13:30～
15:30

1 16

みんなで交流☆
サッカー

障害児者
介護者
地域住民

11/20（土）
13:30～
15:30

1 8

1 13

みんなで交流☆卓球
【共催:センタークラブ】

レインボー
スペシャルオリンピックス

十条卓球

障害児者
介護者
地域住民

2/12（土）
13:30～
15:30

― ―

みんなで交流☆
バドミントン

【共催:センタークラブ】
王子かぼちゃクラブ

障害児者
介護者
地域住民

12/25（土）
13:30～
15:30

みんなで交流☆
テニス

【共催:センタークラブ】
王子グリーンテニスクラブ

障害児者
介護者
地域住民

2/5（土）
13:30～
15:30

― ―

13:30～
15:30

― ―

みんなで交流☆
ボッチャ

【共催:センタークラブ】
王子ホールドスターズ

障害児者
介護者
地域住民

3/19（土）
13:30～
15:30

― ―

ブラインドサッカー
体験会

障害児者
介護者
地域住民

3/13（日）

みんなで交流☆バドミントン みんなで交流☆フライングディスク
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回数 延人数

新

回数 延人数

指

ボ

重度障害者対象教室 重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

2 11

介護予防支援教室
健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れやすい運動
を実施しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

重度障害者のための
プールひろば

身体障害児者
（四肢麻痺・片側麻痺）

介護者

日曜日　2回
10/10　11/7

14:00～
15:00

2 11
親子で楽しむ

重度ジュニア体操

身体障害児
（３歳以上小学生以下）

（四肢麻痺・体幹障害）

介護者

日曜日　各2回
①11/28  1/23
②12/26  2/20

13:30～
15:30

4 8

自分を知ろう！
からだ測定

障害者
火曜日　全3回
10/5　12/14  3/1

13:30～
15:30

1 3

日常生活における
基礎筋力トレーニング

身体障害者
火曜日　全5回
10/12　11/16  12/21
1/18   3/8

13:30～
14:30

重度障害者のためのプールひろば 親子で楽しむ重度ジュニア体操
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延人数

新

拡

初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、下記の大会を予定していましたが、一部の大会
は、新型コロナウイルス感染症の影響で残念ながら実施出来ませんでした。

事　業　名 対　象　者 実　施　日 場　所

第28回はばたき
グラウンド・ゴルフ大会

～ミニコンペ式～
障害児者

日曜日　3回
5/2  9/12　1/16

運動場 31

第20回はばたき
ターゲットバードゴルフ大会

～ミニコンペ式～
障害児者

日曜日　3回
7/4
11/14　3/6
※7/4は荒天の為中止

運動場 18

体育館
※計画を変更して開催

35

第35回はばたきテニス大会
（ダブルス）

障害児者 11/27（土） 庭球場 52

第1回わくわく運動会
～初めての陸上大会～

障害児
保護者

12/4（土）

第35回はばたき水泳大会
　 共催：東京都障害者水泳連盟

障害児者 10/3（日） プール ―

第34回はばたき陸上大会 障害児者 10/17（日） 運動場 ―

第34回はばたきアーチェリー大会
障害者

（中学生以上）

【予選】土曜日　4回
12/18　1/15　2/26
3/12
【決勝戦】
3/20（日）

洋弓場 27

第32回はばたきバドミントン大会 障害児者 1/22（土） 体育館 ―

大 会 ＜決算額＞令和3年度：780千円 令和2年度：47千円 増減額：733千円
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延人数

新

参加者数

参加者数

実　施　日 場　所

新春！スポーツ祭

事　業　名 対　象　者 実　施　日

初級障がい者スポーツ指導員
養成講習会

2/6（日） 2/12（土）
2/13（日）2/19（土）
2/20（日）

研修室
（オンライン開催）

スポーツボランティア講習会
実践編

金曜日
12/17　12/24

体育館

場　所

アーチェリー安全講習会
はばたきアーチェ
リー大会参加者

土曜日　4回
12/18　1/15　2/26
3/12

洋弓場
研修室

事　業　名 対　象　者

1

フォローアップ講習会
知識編①

共催：東京都障害者スポーツ指導者協議会

1/23（日）
研修室

（オンライン開催）
31

障がい者スポーツ
指導員

協会登録スポーツ
ボランティア
施設・団体職員

障害者スポーツに
興味がある方

安全講習会 大会参加者に向けて、安全に競技に取り組むためのルール確認等を行いました。

11/28（日） 研修室 10

31
東京都在住・
在勤・在学の
資格取得希望者

6

事　業　名 対　象　者 実　施　日 場　所

フォローアップ講習会
知識編②

共催：東京都障害者スポーツ指導者協議会

3/4（金）
研修室

(オンライン開催)
7

人材育成・理解啓発 これからの支援活動に繋がる内容を、オンラインも活用し、実施しました。

スポーツボランティア講習会
体験編

12/5（日） 多目的室 9

スポーツボランティア講習会
入門編

障害児者
介護者
地域住民

1/9（日） 全館 92

「知る」、「観る」、「触れる」をテーマとして、障害のある人、障害のない人が、ともに障害のあるアスリート
との交流や障害者スポーツを体験するイベントを通して障害者スポーツへの理解・関心を深めることを目的として
開催をしました。

地域交流事業

講習会

＜決算額＞令和3年度：597千円 令和2年度：0千円 増減額：597千円

＜決算額＞令和3年度：271千円 令和2年度：0千円 増減額：271千円
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参加者数

1

―

―

1

3

5

18

1

18

4

3

3

1

3

制限のある中ですが、障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進する
ための事業展開や地域での取り組みをリモート開催等で実施しました。

「障害者スポーツ」相談事業

施　設　名 実　施　日 開催地域

東京都教職員研修センター
研修部授業力向上課

日本障がい者スポーツ指導者協議会
障がい者スポーツトレーナー部会

5/20（木）
障害者総合

スポーツセンター

9/6，9/7、9/9、9/10
障害者総合

スポーツセンター

ベースボールマガジン社 4/5（月）
障害者総合

スポーツセンター

板橋区
福祉部障がいサービス課　福祉係

8/5（木）
板橋区立

上板橋体育館

NPO法人スマイリーサン 7/22（木）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

法政大学
現代福祉学部

7/29（木）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

株式会社　ゼンコー 6/11（金）
障害者総合

スポーツセンター

中央区立福祉センター
オンライン教室事前打ち合わせ

7/6（火）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

日本スポーツ施設協会 7/14（水） 日本スポーツ施設協会

NPO法人スマイリーサン 7/1（木）
障害者総合

スポーツセンター

日本障がい者スポーツ指導者協議会
関東ブロック監事会

7/4（日）
障害者総合

スポーツセンター

NPO法人スマイリーサン 9/9（木）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

株式会社　ゼンコー 8/20（金）
障害者総合

スポーツセンター

海城中学校 9/2（木）
障害者総合

スポーツセンター
（メール）

地域振興事業 ＜決算額＞令和3年度：55千円 令和2年度：0千円 増減額：55千円

- 67 -



参加者数

12

11

1

1

1

1

15

5

2

1

4

1

4

15

神奈川県ライトセンター 2/10（木）
障害者総合

スポーツセンター

江東区深川北スポーツセンター 11/19（金）
障害者総合

スポーツセンター
（メール）

帝人ファーマ 11/26（金）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

日本障がい者スポーツ指導者協議会
関東ブロック監事会

11/28（日）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

東京保健医療専門職大学 12/7（火） 東京保健医療専門職大学

墨田区 3/24（木）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

NPO法人スマイリーサン 12/27（月）
障害者総合

スポーツセンター

日本テニス事業協会 1/27（木）
障害者総合

スポーツセンター

Google 3/18（金）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

施　設　名 実　施　日 開催地域

10/20（水） ㈱ゼンコー　研修室

練馬区　地域文化部　スポーツ振興課 10/28（木）
障害者総合

スポーツセンター
（メール）

こくみん共催　coop 2/8（火）
障害者総合

スポーツセンター

NPO法人スマイリーサン 9/25（土）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

スペシャルオリンピックス日本・東京 10/29（金）
東京都障害者スポーツ協会

会議室（リモート）

日本スポーツ施設協会
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参加者数

―

15

12

12

参加者数

―

2

6

1

5

6

6

4

NPO法人スマイリーサン 1/8（土） 北区

実　施　日 開催地域

障害者総合
スポーツセンター

スポーツ庁
地域振興係

11/12（金）

板橋区
福祉部障がいサービス課　福祉係

5/10，6/14、7/12、9/13、
10/11

板橋区

荒川区立心身障害者福祉センター
（荒川たんぽぽセンター）

7/26（月) 荒川区

障害者総合
スポーツセンター

スポーツ庁
健康スポーツ課

11/15（月）
障害者総合

スポーツセンター

障害者福祉センター等　スポーツ活動支援事業

公共スポーツ施設利用促進事業　　実績なし

江戸川区役所
（パシフィックコンサルタンツ株式会社）

6/22（火）
障害者総合

スポーツセンター
（リモート）

初台リハビリテーション病院 7/11（日）
障害者総合

スポーツセンター

筑波大学付属視覚特別支援学校 延期
障害者総合

スポーツセンター

筑波大学付属桐ヶ丘特別支援学校 6/1（火）

施　設　名

障害者総合
スポーツセンター

NPO法人スマイリーサン 10/9（土） 北区

センター見学会

施　設　名 実　施　日 開催地域

豊島区
学習・スポーツ課

12/10（金）
障害者総合

スポーツセンター

Google 3/29（火）

地域振興
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参加者数

振興事業

医療連携

障害のある方がスポーツを通じて、体力づくり及び仲間づくりを自主的に行うことにより、社会参加を
推進し健康で生きがいのある生活を営めるよう、障害者スポーツ団体の活動を助成し、障害者福祉の増
進を図ることを目的とし、実施しました。

事　業　名 対　象 団体数

医療・福祉・教育連携講座
医療・福祉・教育

分野関係者
1/28（金）

研修室
（オンライン開催）

アウトリーチ事業

医療従事者等の
関係者

通院・入院患者等
の障害当事者と

その家族

― ―

東京都障害者
スポーツクラブ

振興事業

東京都における障害者スポーツクラブ振興活動を
主たる事業としている団体

　　申請団体数：37
　　精算団体数：31(6団体辞退)

7

―

　

事　業　名 対　象　者 実　施　日 場　所

東京都障害者スポーツクラブ振興事業

＜決算額＞令和3年度：1,920千円 令和2年度：2,037千円 増減額：▲117千円
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別表１

NO 区市 町村名 団体名　（所管部署名） 事業名

1 02千代田区 千代田区保健福祉部障害者福祉課 「障害者週間」記念 理解促進事業

2 02中央区 中央区区民部スポーツ課 令和3年度障害者スポーツ体験会②

3 サウンドテーブルテニス体験会

4
港区スポーツ推進委員への車いすバスケットボール体
験会・研修

5
チャレンジday！～オリンピック・パラリンピックスポーツ
～

6 東京オリンピック・パラリンピックレガシー継承事業

7 06台東区 台東区教育委員会スポーツ振興課
4区（文京区、台東区、北区、荒川区）合同初級障がい
者スポーツ指導員養成講習会

8
ボッチャ指導員養成講習会、リスタート研修
(令和４年度障害者スポーツ推進事業計画について)

9 公社実務研修「障害者への理解と配慮」

10
公益財団法人日本パラスポーツ協会公認「初級障が
い者スポーツ指導員養成講習会」

11 江東区地域振興部スポーツ振興課
令和4年度区内障害者スポーツ事業について（ボッ
チャ出前講座）

12 渋谷区スポーツ部スポーツ振興課 渋谷区スポーツ推進委員都内研究会

13 渋谷区スポーツ部オリンピック・パラリンピック推進課 初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

14 14中野区 中野区健康福祉部スポーツ振興課 中野区ファミリースポーツフェスタ

15 令和3年度初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

16
すぎなみスポーツアカデミーD　障害者サポーター講
座　ボッチャ

17 杉並区区民部生活課スポーツ振興課 第4回わいわいスポーツ教室

18 18荒川区 荒川区地域文化スポーツ部スポーツ振興課 荒川区障がい者スポーツサポーター養成講習会

19 21足立区 足立区地域のちから推進部スポーツ振興課 令和3年度初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

20 22葛飾区 葛飾区教育委員会事務局生涯スポーツ課 令和3年度障害者スポーツ指導員養成講習会

21 24八王子市 八王子市 八王子2021フェスティバル

22 障がい者スポーツ教室　リフレッシュ体操（中期）

23 障がい者スポーツ教室　リフレッシュ体操

令和３年度　障害者スポーツ地域開拓推進事業　実績一覧表
【区市町村】

公益財団法人　新宿区未来創造財団

08江東区

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

港区教育委員会事務局教育推進部生涯学習スポー
ツ振興課

03港区

04新宿区

15杉並区

公益財団法人杉並区スポーツ振興財団

13渋谷区

武蔵野生涯学習振興事業団26武蔵野市
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24 28青梅市 青梅市経済スポーツ部スポーツ推進課 パラリンピックスポーツ体験会

25 調布市障害者スポーツ体験会

26

令和3年度調布市障害者スポーツの振興における協
議体事業
障害者向けエクササイズ実践講習会～支援者も当事
者も、一緒に楽しく体を動かそう！～

27 調布市健康福祉部障害福祉課 障害者スポーツ振興における協議体（仮称）事業

28 35日野市 日野市スポーツ推進委員会 障がい者スポーツに関わる研修

29 41東大和市
東大和市体育施設　ロンド・スポーツ　クリーン工房
共同事業体

令和3年多摩・島しょスポーツ習慣定着促進事業『パラ
スポーツフェスタ　～パラリンピックメダリスト講演会＆
障害者スポーツ体験会～』

30 瑞穂町スポーツ推進委員協議会
令和4年度東京都スポーツ推進委員研修会「広域地
区別研修会（第７ブロック）」

31 瑞穂町教育委員会・瑞穂町スポーツ推進委員協議会 瑞穂町スポーツ推進委員協議会自主研修会

【地域スポーツクラブ】
NO 区市町村名 クラブ名 事業名

1 02中央区
一般社団法人中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島

障害者スポーツ教室開催に伴うスタッフ研修（企画相
談）

2 20練馬区 NPO法人総合型地域スポーツクラブ平和台 SSC平和台　秋のチャレスポまつり

3 27三鷹市
総合型地域スポーツクラブ　三鷹ウエストスポーツクラ
ブ

R３年度障がい者（児）向けボッチャ教室

【社会福祉施設等】
NO 区市町村名 団体名 事業名

1 ３区合同ボッチャ大会

2 アダプテッドスポーツ普及の為の職員研修

3 03港区 社会福祉法人港区社会福祉協議会 パラスポーツメイト養成講座

4 20練馬区 中村橋福祉ケアセンター だんだん　卓球練習会

5 23江戸川区 就労移行支援事業所ナチュラ スポーツ活動に関する相談

6 31調布市 調布市障害者福祉作業所等連絡会 調布市障害者余暇活動支援事業「ほりで～ぷらん」

7 57神津島村 NPO法人潮彩の会 第3回　潮彩の会ボッチャ大会

【学校】
NO 区市 町村名 学校名 事業名

1 01千代田区 千代田区立富士見小学校 ボッチャ体験

2 03港区 東京都立青山特別支援学校 ボッチャの日

千代田区立障害者福祉センターえみふる

調布市スポーツ振興課

31調布市

50瑞穂町

01千代田区
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3 12世田谷区 東京都立青鳥特別支援学校 令和3年度特別支援学校におけるスポーツ推進事業

4 板橋区立上板橋第一中学校 上（神）一杯　～障害者スポーツにチャレンジしよう～

5 板橋区立常盤台小学校 もっと知ろうパラスポーツ

6 21足立区 足立区立花畑第一小学校 障がい理解教室　～ボッチャ体験～

7 22葛飾区 東京都立葛飾特別支援学校 令和3年度スポーツ教育推進事業（ボッチャ体験授業）

8 35日野市 日野市立仲田小学校 （仮）パラスポーツ講演会

9 45多摩市 多摩市立豊ヶ丘小学校 豊ヶ丘小学校オリンピック・パラリンピック教育

10 49西東京市 東京都立田無特別支援学校 特別支援学校におけるスポーツ教育推進事業

【その他、障害者スポーツ事業を企画する団体】
NO 区市 町村名 団体名（所管部署名） 事業名

1
公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
広域スポーツセンター

令和３年度第１回地域スポーツクラブ連絡協議会

2 障害者スポーツ支援のための基礎講座

3 令和3年度　スポーツの日記念事業

4 令和3年度　課題別研修会

5 令和3年度　東京都地域スポーツ支援研修会

6 東京都オリンピック・パラリンピック準備局 東京2020アーカイブ資産展示事業

7 ReOPA （仮）対面イベント

令和3年 初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

トップアスリートに学ぼう

9
東京都オリンピック・パラリンピック準備局
スポーツ推進部事業推進課

味の素スタジアムランニングフェスタ

その他・広域

東京都スポーツ文化事業団　東京武道館

一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会

8 NPO法人練馬区水泳連盟

19板橋区
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日程 実施場所 事業名

1
一般社団法人日本知的障害者チアリー
ディング協会

4月18日
ミスダンスドリル・インターナショ
ナル・ジャパン

障害者スポーツに関する講習

2 東京女子体育大学
4月24日
5月1日
6月5日

東京女子体育大学 令和3年度ボランティア講座

3 社会福祉法人東京都社会福祉協議会 7月10日 練馬区八坂中学校 フクシを知ろう！なんでもセミナー

4 一般社団法人東京都作業療法士協会 7月11日 オンライン 第17回東京都作業療法学会

5
一般社団法人日本知的障害者チアリー
ディング協会

10月16日
国立オリンピック記念青少年総
合センター

初級講習会

6 （公財）笹川スポーツ財団 11月15日 日本財団ビル SFFセミナー

7 帝京平成大学 1月4日 帝京平成大学池袋キャンパス
スポーツ科学II　地域における障が
い者スポーツ振興

8
一般社団法人日本知的障害者チアリー
ディング協会

1月30日 オンライン 初級講習会

9 真宗大谷派東京教区児童教化連盟 2月17日 オンライン スタッフ研修会

10 株式会社ゼンコー 2月24日
国立オリンピック青少年記念総
合センター

パラスポーツ研修会

11
東京都オリンピック・パラリンピック準備局
スポーツ推進部調整課

3月14日
駒沢オリンピック公園総合運動
場体育館

駒沢オリンピック公園総合運動場
体育館改修に係るアクセシビリティ
に関するご意見について

12 真宗大谷派東京教区児童教化連盟 3月31日 すみだ産業会館 親鸞聖人お誕生の集い

13
三鷹市スポーツと文化部
スポーツ推進課

令和2年7月3日～
令和4年7月2日

三鷹市役所 三鷹市スポーツ推進審議会

14
武蔵野市教育委員会教育部
生涯学習スポーツ課

令和3年4月～
令和4年3月

武蔵野市内 第二期武蔵野市スポーツ振興計画

15 東村山市地域創生部市民スポーツ課
令和3年6月12日～
令和5年6月11日

東村山市民スポーツセンター 東村山市スポーツ推進審議会

16
調布市生活文化スポーツ部
スポーツ振興課

令和3年10月1日～
令和5年9月30日

－ 調布市スポーツ推進審議会

別表２

団体名

令和３年度 協力事業　実績一覧
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