
Ⅰ　障害者のスポーツ活動の奨励振興事業 （ 公 １ ）

　 事　　業　　名 日　　程 場　　所 参加者数

新
障害者スポーツボランティア
コーディネーター講習会

２月１８日（土）
東京都障害者総合ス

ポーツセンター
集会室／体育館

１５名

事　　業　　名 日　　程 場　　所 参加者数

サウンドテーブルテニス
審判員養成講習会
（共催：東京都卓球連盟、
         東京都障害者スポーツ指導員協議会）

４月２４日(日)
東京都多摩障害者
スポーツセンター

（集会室）
３０名

スラローム
審判員養成講習会

５月７日(土)
東京都障害者総合
スポーツセンター

（運動場／集会室）
１１名

グランドソフトボール
審判員養成講習会

９月１１日(日)
東京都障害者総合
スポーツセンター

（集会室／運動場）
２３名

ボッチャ
審判員養成講習会

１０月１日(土)
東京都多摩障害者
スポーツセンター

（体育館／集会室）
３６名

フットベースボール
審判員養成講習会

平成24年2月5日
東京都立

江東特別支援学校
２０名

事　　業　　名 日　　程 場　　所 参加者数

視覚障害者のグランドソフトボー
ル練習会
（共催(予定)：社団法人東京都盲人福祉協会）

平成２４年３月１１日（日）
国立障害者リハビリ
テーションセンター

グランド
３４名

精神障害者のバレーボール練習会
（共催(予定)：精神障害者地域生活支援とう
きょう会議スポーツ企画部）

平成２４年３月１２日（月）
文京区スポーツ

センター
２１名

対　　象

視覚障害児者

精神障害者

 

競技団体・障害者スポーツ指導員
・施設職員・学校関係者等

競技団体・障害者スポーツ指導員
・施設職員・学校関係者等

競技団体・障害者スポーツ指導員
・施設職員・学校関係者等

競技団体・障害者スポーツ指導員
・施設職員・学校関係者等

●選手養成事業

【活動の場及び人材（選手）の発掘】
選手の発掘及びその後の継続的な活動へのきっかけ作りを目的として、関係団体・機関と協働で、スポーツの普及とス
ポーツ環境の整備、及び選手の養成事業を実施した。

障害者スポーツ指導員やスポーツボランティア、施設職員や学校関係者など障害のある人に身近な場所で関わる方々に
向けて、障害者スポーツの知識の習得及び支援技術の向上を目的として各種講習会を実施し、身近にいる障害のある人
の日常的なスポーツ支援につなげた。また、各種講習会を通じて、当協会人材バンク登録スポーツボランティアリー
ダー及びスポーツボランティアコーディネーターになり得る人材を養成した。

対　　象

区市町村関係者・スポーツ団体関係者

【審判員養成講習会】
毎年実施している東京都障害者スポーツ大会に向けて、障害者スポーツの中でも一般的には実施していない特殊種目の
知識習得と審判法習得を目的として実施した。また、平成２５年の「スポーツ祭東京２０１３」でも活躍できる人材を
養成することを目的とした。

対　　象

競技団体・障害者スポーツ指導員
・施設職員・学校関係者等

平成２３年度東京都障害者スポーツ協会　事業報告

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

（目的）

障害者スポーツの振興を図るため、障害者スポーツ指導員やボランティア等の人材を養成するとともに、障害のある人のス
ポーツ活動を取り巻く社会環境及びその活動支援に対する組織体制の整備を図った。また、障害者スポーツの普及や理解促
進を図るため、地域との連携を強化し障害者スポーツの情報提供や各種の障害者スポーツに関する調査・研究を実施した。

１．奨励振興事業

●人材の養成
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競技名 日　　程 回数 参加者数

平成２４年２月１２日（日） 28名

平成２４年２月２６日（日） 24名

平成２４年２月１２日（日） 14名

平成２４年２月２６日（日） 14名

平成２４年１月１４日（土） 22名

平成２４年２月１１日（土） 22名

平成２４年１月２２日（日） 26名

平成２４年２月１１日（土） 26名

平成２４年２月１９日（日） 25名

平成２４年２月２６日（日） 19名

平成２４年２月５日（日） 19名

平成２４年２月１９日（日） 15名

平成２４年１月８日（日） 22名

平成２４年２月１８・１９（土・日） 21名

平成２４年１月１５日（日） 21名

平成２４年２月１２日（日） 18名

平成２４年１月２１日（日） 13名

平成２４年２月５日（日） 14名

平成２４年１月１５日（日） 25名

平成２４年１月２２日（日） 25名

平成２４年１月１５日（日） 16名

平成２４年２月１９日（日） 22名

平成２４年２月１６日（木） 31名

平成２４年２月２４日（金） ２５名

訪　問　先　区　分 訪問団体数 開拓団体数 開拓事業数

新 区市町村 22 17 26

新 福祉施設等 6 6 8

新 地域スポーツクラブ 9 9 16

計 37 30 50

●コーディネート事業（開拓推進・指導員等派遣事業）
【開拓推進事業】
区市町村や地域スポーツクラブ等多様な主体と連携し、身近な地域における障害者スポーツの活動の場を新たに開拓・
整備、また既存の障害者スポーツ事業を継続的に実施･発展させることを目的に区市町村及び地域スポーツクラブ等と協
働し以下のような事業を実施した。

備考（訪問先）

葛飾区、千代田区、中央区、墨田区、
江東区、大田区、文京区、目黒区、北区、
品川区、国立市、小平市、三鷹市、立川市等

八丈町社協、大島町社協、三鷹市社協、小平
市社協・東大和市社協・国分寺市社協、すみ
だリハビリグループの会、都内全域重度障害
者スポーツ愛好グループ

南千住スポーツクラブ、れっどしゃっふる、
深川七中エリアスポーツクラブ、こやのエン
ジョイくらぶ、はたきたＳＣ、ココスポ東伏
見、黄金井倶楽部

新 グランドソフトボール
国立リハビリテーションセンター

2
国立リハビリテーションセンター

新
バレーボール
（精神障害者部門）

西東京市南町スポーツ
文化センターきらっと

2
杉並区荻窪体育館

新
バレーボール
（聴覚障害者部門男子）

帝京大学八王子キャンパス
2

東京都立大塚ろう学校

新
バレーボール
（聴覚障害者部門女子）

東京都立大塚ろう学校
2

東京都立葛飾ろう学校

新 サッカー

静岡県
静岡市ナショナルトレーニングセンター
Ｊステップ 2
静岡県
藤枝市総合運動公園サッカー場

新 車椅子バスケットボール

清瀬市
コミュニティプラザひまわり

2
東京都立水本体育館

新 ソフトボール

東京都立
府中朝日特別支援学校

2
東京都立
府中朝日特別支援学校

新 フットベースボール
東京都立江東特別支援学校

2
東京都立江東特別支援学校

新
バレーボール
（知的障害者部門男子）

東京都立葛飾特別支援学校
2

水戸市総合運動公園体育館

新
バレーボール
（知的障害者部門女子）

東京都立永福学園
2

水戸市総合運動公園体育館

新
バスケットボール
（知的障害者部門男子）

東京都立王子特別支援学校
2

東京都立王子特別支援学校

新
バスケットボール
（知的障害者部門女子）

東京都立王子特別支援学校
2

東京都立王子特別支援学校

【強化練習会の開催】
競技団体及び関係者と連携を図り、選手の競技力向上に向けた事業（練習会等）を開催した。
（全国障害者スポーツ大会実施競技東京都指定選手強化事業）

場　　所
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派　遣　先 実　施　内　容 会　場 派遣人数 備　　考 実施回数

新 ななすぽまつり2011 ボッチャ
江東区立
深川第七中学
校

1
深川七中エリアス
ポーツクラブ

１回

新 近隣市町村人材養成事業
フロアーホッケー、
ドッヂビー等

都立小平特別
支援学校

8
小平市、東大和市、
国分寺市社会福祉協
議会

１回

新
はちきたＳＣ夏休みユニバーサル
スポーツ体験会

フロアーホッケー等
八王子市
甲の原体育館

23 はちきたＳＣ ５回

新
ココスポ東伏見
障害者スポーツ教室

パラバルーン、
バスケットボール等

西東京市立
東伏見小学校

50 ココスポ東伏見 ８回

新 葛飾区障害者スポーツ教室
卓球バレー、ショート
テニス、リズム体操等

葛飾区総合ス
ポーツセン
ターエイト
ホール

9
葛飾区
生涯スポーツ課

２回

新 ハンドサッカー体験会 ハンドサッカー
都立小平特別
支援学校

8
重度障害者スポーツ
活動促進ネットワー
ク

１回

新 福祉交流祭り
ボッチャ、
ふうせんバレー等

八丈町立
三根小学校

2
社会福祉法人八丈町
社会福祉協議会

２回

新 ハンドサッカーフェスティバル ハンドサッカー
東京都障害者
総合スポーツ
センター

10
重度障害者スポーツ
活動促進ネットワー
ク

１回

新 スポーツフェスタ2011 ボッチャ等
旧葛飾区立
小谷野小学校

10
こやのエンジョイ
くらぶ

１回

新
四区青年学級連合レクリエーショ
ン大会

ボッチャ、ドッヂ
ビー、風船バレー等

千代田区立
スポーツセン
ター

9
千代田区
文化スポーツ課

１回

新 西東京市民まつり ボッチャ等
西東京いこい
の森公園

1 ココスポ東伏見 １回

新 スポーツフェスタ2011 ボッチャ等
八王子市立
楢原中学校

8 はちきたＳＣ １回

新 ふれあいまつり
ボッチャ、
フライングディスク等

大島町開発総
合センター

5
社会福祉法人大島社
会福祉協議会・児童
福祉部会

3回

新
NHKハートスポーツフェスタ・
障害者スポーツ体験会

ボッチャ、
フライングディスク、
ショートテニス等

くにたち市民総
合体育館・東京
都多摩障害者ス
ポーツセンター

31 国立市生涯学習課 １回

新 ユニバーサルスポーツ体験会 講義、ボッチャ等
八王子市
甲の原体育館

34 はちきたＳＣ ５回

新 障害者スポーツ教室 軽スポーツ
品川区
戸越体育館

7
財団法人品川区
スポーツ協会

５回

新 輪投げ大会 ボッチャ
小金井市立小
金井第二中学
校

1 黄金井倶楽部 １回

新 こども広場でわくわくダンス ダンス
中央公園文化
センター

2 れっどしゃっふる １回

新 桜フェスタ2012
ボッチャ、
４Ｂバルーン等

旧葛飾区立
小谷野小学校

6
こやのエンジョイ
くらぶ

１回

【指導員等派遣事業】
地域における障害者のスポーツ定着を目指して協会事務局に開拓推進員を配置し、区市町村をはじめとした地域ネット
ワークの構築、スポーツ環境の掘り起こしを行った。また、地域スポーツクラブ等の関係機関に対し、指導員派遣等を
行い、障害者スポーツへの理解を促すと共に、地域における障害者スポーツ活動の機会拡大を図った。

※指導員等派遣数　２２５名　　　※派遣事業数　４２
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●スポーツ教室

事　　業　　名 日　　程 対　　象 参加者数

スキー教室 平成２４年３月２日（金）
～４日（日）（２泊３日） 障害児・者 ４２名

（外部スタッフ等１５名）

事　　業　　名 日　　程 登録者数

障害者スポーツ人材バンク 通年 ７３３名

●大会の共催

事　　業　　名 日　　程 参加者数

東京ゆうあいバレーボール大会
（共催：東京都知的障害者バレーボール部会）

７月３０日(土) １８チーム

関東ゆうあいソフトボール大会
（共催：東京都知的障害者ソフトボール部会）

９月４日(日)
※荒天のため中止

※２９チーム
（申込者数）

東京都知的障害者サッカー大会
（Ｔｏｋｙｏ．Ｆ．Ｉ．Ｄカップ）
（共催：東京都知的障害者サッカー連盟）

１２月４日（日） １２チーム

東京ゆうあいバスケットボール選手権大会
（共催：東京都ＩＤバスケットボール連盟）

平成２４年１月７日（土）
～２月１９日（日）(計８

回)
４２チーム

支援競技団体 参加人数

東京障害者乗馬協会
延べ

６０５名

東京都IDバスケットボール連盟 ２６０名

東京都
身体障害者アーチェリー協会

２６名

東京ボッチャ連盟 ６４名

東京都ろう学校体育連盟
延べ

６８１名
駒沢オリンピック公園総合運動場体育館
平成２３年１１月４日～６日（３日間）

第４８回全国聾学校卓球大会東京大
会

板橋区小豆沢体育館
２３年７月２２日

第９回関東養護・特別支援学校バス
ケットボール交流戦大会

障害者総合スポーツセンター洋弓場
２３年７月２４日

２０１１年度練習会

障害者総合スポーツセンター
２３年９月２５日

第１２回東京ボッチャ大会

江戸川区臨海球技場
駒沢第二球技場・補助競技場

板橋区立小豆沢体育館
都立王子特別支援学校

東京都障害者総合スポーツセンター

【競技団体支援事業】
競技団体支援事業として、都内を総括する種目別競技団体が実施する事業に対し、助成金を交付し、競技団体の育成と
競技の振興、理解啓発を図った。

内　容　等

世田谷区世田谷公園　他
２３年３月２７日～５月２９日（５日
間）

木曽馬・世田谷乗馬会

障害者スポーツ指導員・スポーツ協会登録ボランティ
ア・その他障害者スポーツに興味がある方

２．競技団体支援

【大会（特別支援事業）】
競技団体と連携を図り、共催で大会を行うとともに、競技会開催の支援及び団体の育成を図った。

場　　　所

板橋区立上板橋体育館

葛飾区柴又ソフトボール場
・少年ソフトボール場・野球場

●健康やスポーツに関する相談への対応

来室や電話・メール等による健康やスポーツに関する相談を受け回答した。内容によりスポーツセンターの利用及び地
域での活動につなげた。

●障害者スポーツ人材バンクの運営

　障害のある人が身近な場所で継続的にスポーツを楽しめるような人的なサポートの基盤をつくることを目的に、東京
都障害者スポーツ指導員協議会等の関係団体と協働して「障害者スポーツ人材バンク」を運営し、人材の養成、関係機
関・団体との人材交流の機会の拡充や地域のスポーツ環境とのマッチング方法等を企画・実施した。

対　　象

【アウトドア教室】
各競技団体、障害者スポーツセンターと連携し、全障害を対象として、日常的に取り組みにくいスポーツ教室を開催し
た。

場　　所

いいやま北竜湖ファミリースキー場
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東京都
知的障害者サッカー連盟

延べ
２９４名

東京都
スルーネットピンポン協会

延べ
１１４名

東京都知的障害者卓球部会
延べ

１５０名

東京都電動車椅子サッカー協会
延べ

８４名

東京都
車椅子バスケットボール連盟

延べ
１１０名

東京都
聴覚障害者連盟バレーボール部

延べ
７６名

東京都障害者水泳連盟
延べ

３４０名

東京都
障害者フライングディスク協会

延べ
１，６００名

関東障害者
シンクロナイズドスイミング連盟

延べ
２１５名

東京障がい者バドミントン連盟 １４５名

東京身体障害者卓球連盟
延べ

２９８名

●障害者スポーツ発信

事　　業　　名 日　　程 対　　象 参加者数

新
障害者スポーツ推進事業
「障害者スポーツ講習会」

平成２４年１月２１日
（土）・２月１２日（日）

市民
（国分寺市）

延べ
６０名

●会報（広報誌）の発行

●ホームページの運営

３． 理解啓発事業

【障害者スポーツの発信】①－ア
平成２５年の「スポーツ祭東京２０１３」開催地域を中心として、障害者スポーツ体験教室等を展開するなど、広く都
民に対して「障害者スポーツの理解者・応援者」の拡大を図った。

場　　所

国分寺市ひかりプラザ・国分寺市
障害者センター

一般都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの普及や理解の促進を図るため、障害者スポーツに関する情報を提
供した。（年６回発行）

一般都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの理解、促進を図るために障害者スポーツに関する情報を提供し
た。また、関係機関とのネットワークを構築し、より効果的な情報交換・収集・発信を図った。

障害者総合スポーツセンター
２４年３月４日
桐花園（神奈川県相模原市藤野）
２３年４月２３日・２４日及び１０月
１５日・１６日

普及事業【発表会・体験会】
選手競技力強化のための合宿

東洋大学朝霞舎体育館
９月３日・４日（２日間）

第１回関東障がい者バドミントン選
手権大会

障害者総合スポーツセンター
２４年３月２５日

第３２回関東障害者卓球選手権大会

葛飾ろう学校・大塚ろう学校
２３年５月１５日～９月１１日
（計４回）

聴覚バレーボール普及練習会

障害者スポーツセンター（多摩、総合）
４月９日～平成２４年３月１０日
（計１２回）

水泳選手の育成・強化・
指導員養成事業

駒沢オリンピック公園総合運動場
８月７日

第１５回全日本障害者フライング
ディスク競技大会

王子特別支援学校体育館
５月１４日～１２月４日（計５回）

平成２３年度知的障害者卓球教室

多摩障害者スポーツセンター
２３年１２月１０日　他

電動車椅子サッカー審判資格講習会
第３回電動車椅子サッカー東京都大会

国立リハビリテーションセンター
５月２２日～１２月１８日
（計８日間）

強化練習会

東京都障害者総合スポーツセンター
２３年４月１６日～１１月１９日
（計７回）

知的障害児者サッカー教室

多摩障害者スポーツセンター
２３年５月１５日及び
１２月１７日・１８日

第１３回東京都スルーネットピンポ
ン大会（団体戦）
東京都スルーネットピンポン協会
交流試合大会
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●パラリンピアン等による普及啓発事業

場　　所 参加者数

新 品川区立大崎中学校 ２６０名

新 足立区立第十四中学校 ９００名

新 足立区立千寿第八小学校 ２２０名

新 品川区立大崎中学校 １００名

新 都立八王子東特別支援学校 １９９名

４． 調査研究事業

● 障害者スポーツ情報の収集

●スポーツ研究

●「障害者スポーツの手引き」の発行

●障害者スポーツ事例集の作成

新

５． 各種教室・講習会等の開催・協力・支援

事　　業　　名

東京法科学院授業
「ボランティアについて」

稲城市青少年学級対象
スポーツ教室

KODOMO Musuc&Art
Fesutival

全国高等学校家庭クラブ
指導者養成講座

８月４日（月） 国立オリンピック記念青少年総合センター

５月９日（月）～６月６日（月）（計４回） 東京法科学院

平成２４年２月１９日（日） 稲城市立稲城第一中学校

１０月１５日（土）・１６日（日） よみうりランド

協会、両障害者スポーツセンターが一体となり、広く都民に対し障害者スポーツに関する情報提供を目的に、東京都内
及び全国的な情報の収集を行った。

都全域の障害のある人のスポーツ振興を図る中核組織として、協会・両障害者スポーツセンターの三者が展開する事業
の方向性や実施内容等を検討するため、情報収集やニーズ把握、また、存在する問題点の整理を行った。

障害のある人がスポーツを始めるきっかけとなるような諸々の情報を取り纏めた「障害者スポーツの手引き（変形性関
節症の方への運動のススメ）を発行した。

【事例集の作成】
地域に根差した障害者スポーツの振興を目的として、協会・両障害者スポーツセンターが取り組む地域支援・振興事業
をもとに障害者スポーツの事例集を都から委託を受け作成した。

障害のある人に対するスポーツの普及・振興、障害のない人に対して障害者や障害者スポーツへの理解促進を目的に、
都内各所で実施する障害者スポーツ体験教室・講習会等のイベントの企画・運営の協力や講師派遣等を通じた協働事業
を実施した。

日　　程 場　　所

平成２４年１月１６日（月）
パラリンピアン

佐藤真海
（陸上）

平成２４年２月８日（水）
パラリンピアン等
及川晋平他２名

（車椅子バスケットボール）

平成２４年３月２１日（水） ブラインドサッカー選手

【パラリンピアン等による障害者スポーツ普及啓発】
都内にある教育関係機関に向けてパラリンピアン（パラリンピック選手）等を派遣し、トップアスリートの迫力、ス
ポーツの持つ可能性に触れることによって、障害の有無にかかわらず子どもたちが将来に亘ってスポーツに親しむきっ
かけづくりとするだけでなく、親、教員等に対して障害、障害者スポーツの理解促進を目的として実施した。

日　　程 派　遣　者

１１月１８日（金）
パラリンピアン

大日方邦子
（アルペンスキー）

１２月１０（土）
パラリンピアン

鈴木孝幸
（水泳）
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６．連絡協議会

●競技団体連絡協議会の開催

●東京都障害者スポーツ教育関係連絡協議会の開催

Ⅱ　各種スポーツ大会等の開催と協力事業 （ 公 ２ ）
（目的）

日　　程 種　　目

 　５月２８日（土）

陸上競技（知的）
水泳（身体・知的）
卓球（身体・知的）
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ（身体・知的）
ボウリング（知的）
バスケットボール（知的）
サッカー（知的）
ﾌｯﾄﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ（知的）
バレーボール（知的）

　５月２９日（日）

陸上競技（知的）
水泳（身体・知的）
ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ（身体）
アーチェリー（身体）
バスケットボール（知的）
ソフトボール(知的)

　６月４日（土） 陸上競技（身体・精神）
バスケットボール(知的)

　６月５日（日） サッカー（知的）

　９月１日（木） 重度障害者競技会
（スポーツの集い：重度知的）

１１月５日（土） 車椅子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ（身体）

１１月６日（日） ｸﾞﾗﾝﾄﾞｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ（身体）

１１月１９日（土） 重度障害者競技会
（ボッチャ：重度身体）

１１月２７日（日） バレーボール（身体）

平成２４年１月２５日（水） バレーボール（精神）

・有明スポーツセンター（予定）

・都立王子特別支援学校

・東京体育館メインアリーナ

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場体育館

・東京体育館メインアリーナ

障害のある人がスポーツを通じて、体力の維持増進を図り、社会参加への意欲の増進に寄与するとともに、都民の障害
のある人に対する理解の促進を図ることを目的として、東京都と共催し以下のとおり実施した。

場　　所 参加者数

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場
・調布スポーツセンター
・板橋区立小豆沢体育館
・障害者総合スポーツセンター

　【 規　模 】

　選　　　　手：　６，５００名
　ボランティア：　５，０００名

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場
・板橋区立小豆沢体育館
・障害者総合スポーツセンター
・港区スポーツセンター

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場
・都立王子特別支援学校

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園総合運動場

・東京体育館メインアリーナ

競技団体との連携強化を図り、障害者スポーツの普及を目指し、平成２４年３月１５日（木）に実施した。

東京都障害者スポーツ大会運営や全国障害者スポーツ大会派遣、第13回全国障害者スポーツ大会準備など諸課題の解決
を目的とした連絡調整を計画したが、参加者の日程調整がつかず実施できなかった。

障害のある人の自立と社会参加の促進及び障害者スポーツの普及を図るため、各種スポーツ大会・スポーツ教室を開催し
た。

１．第１２回東京都障害者スポーツ大会兼全国障害者スポーツ大会派遣選手選考会の開催(東京都共催事業)
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２． 第１１回全国障害者スポーツ大会東京都選手団の派遣他(東京都受託事業）

派遣大会等 日　　程 成績 全国大会成績

関東ブロック地区予選会
サッカー（知的）

５月１日（日） 優勝 優勝

関東ブロック地区予選会
バスケットボール（知的）

６月２５日（土）・２６日（日）
男子準優勝
女子優勝

女子優勝

関東ブロック地区予選会
ソフトボール（知的）

４月２４日（日） 優勝 優勝

関東ブロック地区予選会
バレーボール（知的）

５月２２日（日）
男子優勝
女子優勝

男子一回戦敗退
女子優勝

関東ブロック地区予選会
フットベースボール（知的）

４月２４日（日） 優勝 優勝

関東ブロック地区予選会
車椅子バスケットボール（身体）

５月２８日（土）・２９日（日） 初戦敗退 －

関東ブロック地区予選会
バレーボール（精神）

６月４日（土） 準優勝 ―

関東ブロック地区予選会
バレーボール（身体）

５月２１日（土）
男子優勝

女子準優勝
男子準優勝

関東ブロック地区予選会
グランドソフトボール（身体）

５月２８日（土）・２９日（日） 第３位 ―

第１１回全国障害者スポーツ大会
東京都選手団強化練習会

概ね７月から１０月

第１０回全国障害者スポーツ大会派遣
平成２３年１０月２０日
（木）～２５日（火）

第２２回全国車椅子駅伝大会派遣
平成２４年２月２０日

（２月１９日～２０日）
選手団規模

８名
第５位

３． 各種スポーツ大会・行事の開催・協力・支援

事　　業　　名 日　　程 対　　象 参加者数

２０１２東京ＣＵＰ卓球大会　
平成２４年３月１７日
（木）・１８日（金）

卓球愛好者
延べ

６３０名

【協力事業】

事　　業　　名

東京マラソン２０１２

東京大マラソン祭り２０１２ 平成２４年２月２６日（日）
有明イーストプロムナード
・東京臨海広域防災公園

●平成２５年「第６８回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会」の開催に向け、東京都と連携し、各種
　準備委員会等に参画し、東京都らしい新たな大会開催に向け協力した。

●「東京マラソン」及び「東京大マラソン祭り」に参加・協力し、日本最大であり、且つ世界一の〔市民マラソ
　ン〕を目指す一大イベントを応援した。

日　　程 場　　　所

平成２４年２月２６日（日） 都庁→有明ビッグサイト

山口県各競技会場他
選手団規模２８９名
メダル獲得数（個人:１６５個、団体:６個）

京都府

【スポーツ大会の開催（自主事業）】
東京都の各競技団体や障害者スポーツセンターと連携し、全障害を対象とした大会を開催することにより、
スポーツの振興に寄与するとともに、障害のない人と競技を通じた交流を図った。

場　　所

東京都障害者総合
スポーツセンター

群馬県
安中市スポーツセンター

埼玉県本庄市
本庄総合公園体育館

東京都板橋区小豆沢体育館

栃木県宇都宮市矢板運動場他

都内各所
個人競技：各　４回
団体競技：各１２回

場　　所

群馬県サッカー・ラグビー場他

成徳大学、王子特別支援学校他

東京都立光が丘公園野球場

障害者スポーツ文化センター
横浜ラポール

茨城県笠松運動公園野球場

【全国障害者スポーツ大会】
全国的な障害者スポーツの祭典である「全国障害者スポーツ大会おいでませ！山口大会」に向けて、東京都障害者ス
ポーツ大会において選手を選考し、東京都選手団を編成し派遣した。
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事　　業　　名 日　　程 参加者数

新 スポーツ博覧会　東京２０１１ １０月１０日（祝月） 　　８００名

新 丸の内 キッズフェスタ２０１１
８月１５日（月）・１６日

（火）・１７日（水） ３，０００名

Ⅲ　東京都障害者スポーツセンターの経営事業 （ 公 ３ ）

Ⅳ　研修

Ⅴ　諸会議
(目的）
　　協会運営を円滑に執行するために以下の諸会議を開催した。

１． 総会の開催

２． 理事会の開催　　　

３． 常任理事会の開催
諸課題を整理し、協議した。
開催；年間１１回

４． 顧問会議
顧問に会務を報告し、意見を仰いだ。（１１月）

５． 各種委員会・部会の開催
事業や規程、会員の拡大等、協会の抱える多方面にわたる諸課題を協議した。

６． 業務連絡会の開催
協会と障害者スポーツセンターの円滑な業務の執行を図った。
開催；毎月１回

新 のマークがついているものは今年度からの新規事業になります。

都内の障害者スポーツの振興、普及の中核組織としての障害者スポーツセンターを、指定管理者として経営した。
※詳細は別紙参照

１． 東京都障害者総合スポーツセンター

２． 東京都多摩障害者スポーツセンター

全ての職員が質の高いサービスの提供を行うことを目的として、年間研修計画を策定し、各種研修を実施した。更に、
支援技術の向上や利用者に対してのハートフルな対応ができる教育を行った。

開催；６月・３月

開催；６月・１２月・３月

●障害者スポーツの体験等を通じて障害や障害者スポーツへの理解を促進することを目的として、障害のある人もない
人も共に参加できるスポーツイベントを実施した。

場　　　所

駒沢オリンピック公園総合運動場

東京国際フォーラム
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新

実　施　日 時　間

13:30～15:30

13:00～15:00

13:00～15:00

延人数

114

第4土曜日※5/28   を除く

医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していただくための健康管理や運
動内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管理栄養士による生活(栄養)に関する相談も実施しま
した。必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」(個別支援)を作成実施し、安全で効果的なスポーツ活動
を支援しました。

これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるようスポーツの導入
教室として実施しました。

初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して自主的にスポー
ツ活動が行えるような教室や、それぞれのニーズやレベルに応じて、段階的に技術を習得できるよう各種スポーツ教室
を開催しました。また、地域の方も参加できる地域交流教室も行いました。

スポーツ導入教室

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間

平成２３年度東京都障害者総合スポーツセンター事業報告

第2木曜日

10:00～12:00

14:00～16:00

要相談 114

211名運動相談 障害児者 要相談 要相談

はじめての
スポーツ体験

（運動相談併用）
障害児者 211名要相談

延人数

スポーツ医事相談
医師や理学療法士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助言や支援を行いました。ま
た、管理栄養士による栄養相談も実施しました。

事　業　名 対　象 回　数 延人数

運動相談 スポーツスタッフにより、障害種別や程度に適した運動種目について助言を行い、必要に応じて運動プログラ
ムを作成し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

32名

管理栄養士による
栄養相談

障害児者 26名

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者

実　施　日 時　間

相談項目 対　象 回　数
 

医
師
に
よ
る

 
ス
ポ
ー

ツ
医
事
相
談

整形外科相談
第2金曜日

奇数月の第4金曜日

第3火曜日※7/19   9/20 を除く
第1土曜日※6/4   を除く

奇数月の第2土曜日

障害児者

リハビリ科相談 障害児者

13:00～13:50 463名

にこにこ
エアロビクス

障害児者
介護者 176名

にこにこ
盆パラビクス

障害児者
介護者

4/30  5/21  6/25  7/23  8/27　9/17
10/22  11/26  12/24   1/28　2/25  3/24

の土曜日
11:00～11:50

12

12

4/1  5/13  6/3  7/1  8/5  9/2
10/7  11/11  12/2  1/6  2/3　3/2

の金曜日

18

21

11

6

12

回　数

32名

50名

10名

健康運動指導士・介護
予防運動指導員による
にこにこ健康体操＆
レクリエーションスポーツ

※体力測定

障害児者
介護者

※障害者

254名

にこにこ
水中運動

障害児者
介護者

毎週第1～第4月曜日
　　　　　　　※（8月と1/2を除く）

※第1・2週…アクアビクス
    第3週…ヌードルビクス
    第4週…ウォーキング

 4/14　5/19　※ 6/16　7/14　9/15
※10/20　11/17　12/15  1/19 ※ 2/16　3/15

の木曜日

10:15～10:50

13:00～14:30

※13:00～16:00
（受付は14:30まで)

43

11

にこにこ
ノルディック

ウォーキング教室
障害児者

4/※14、 28　　11/3、※17の木曜日
  ※は、にこにこ健康体操＆

　　レクリエーションスポーツ内で実施

13:00～14:00
※14:00～15:00 4 73名

993名

神経内科相談 障害児者

健康スポーツ相談 

スポーツ教室 
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新

新

水泳入門月曜版①

障害児者 610名

（※バックアップ）

水泳入門月曜版②

（※バックアップ）

水泳入門日曜版①

はじめよう！
ブラインドスポーツ入門

視覚障害児者 4

18

延人数

4/22　 5/27　 6/24  　7/22
の金曜日

 5/9、16、23、30 　  6/6、13
（※6/20、27   7/4）

 10/3、10、17、24、31　  11/7
（※11/14、21、28）

 5/1、8、15、22　  6/5、12
（※6/26   7/3、17）

10/9、16、30　  11/6、20、27
（※12/4、11、25）

13:00～14:30

13:00～13：50

12:00～12：50
※13:00～13:50

65名

13:00～14:30

17:00～18:30 202名

18

22

12

測定評価
日頃のトレーニングの成果を確認し、今後の更なる健康・体力の維持増進に役立てていただくた
め、定期的に体力測定を行いました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回　数

体力テスト 知的障害児者 63名

健康運動指導士・
介護予防運動指導員

による体力測定
障害者

6/16 　 10/20　 2/16
の木曜日

6/19　　10/16　　3/18
の日曜日

13:00～16:00
（受付は14:30まで)

13:00～14:30

3

3

130名

入門教室 体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に開催しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回　数 延人数

毎月第2・4土曜日
※5/28を除く

12:00～13:00 192名

はじめよう！
テニス入門 土曜版

障害児者 45名
はじめよう！

テニス入門 火曜版

はじめよう！
卓球入門

障害児者

4/2　 5/7  6/11  7/2  9/3

10/18    11/15    12/13
   1/17　 2/14

13:00～14:00
（雨天中止）

23

10

都障水連による
水泳入門教室

共催:東京都障害者水泳連盟

障害児者

中・上級教室 より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援しました。

4/24　5/22  6/26  7/24  8/21
9/25 10/23 11/27   12/25

1/22  2/26  3/25  の日曜日

4/30  5/21  6/25  7/30  8/27
 9/24  10/29  11/26  12/24

 1/28  2/25   3/24  の土曜日
13:00～14:30 79名

（※バックアップ）

水泳入門日曜版②

（※バックアップ）

229名

（※バックアップ）

アーチェリー入門②

（※バックアップ）

アーチェリー入門①

身体障害者
精神障害者

（高校生以上）

5/1、15、22 　　 6/5、12、19、26    7/3
の日曜日

（※7/10、17、24）

1/8、15、22、29　 　2/5、12、19、26
の日曜日

（※3/4、11、18）

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回　数

ワンランクアップ水泳①

障害児者 176名
ワンランクアップ水泳②

ワンランクアップ
アーチェリー

障害者
（認定証所持者）

5/1、8、15、22　　 6/5、12
の日曜日

10/9・16・30  11/6・20・27
の日曜日

12:00～12：50

12

12

いけいけランニング 知的障害児者 129名

いけいけスイミング 知的障害児者
 10/1、15    11/5、19　 12/3、17    1/7、21

  2/4、18  　3/3、17   の土曜日
17:00～17：50

 5/7   6/11   7/2   8/6
 9/3  ・17   の土曜日

11:00～12：00

165名12

6

206名卓球ラリータイム 障害児者

毎月第３日曜日
※ 3/18　を除く

毎月第１木曜日

12:00～13:00

13:00～14:00
23

延人数
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新

新

新

新

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

アスリートサポート
大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得とともに、ルールや
マナーの習得を目的に実施しました。

関東障害者シンクロナイズド
スイミング連盟による

シンクロナイズドスイミング教室
共催:関東障害者シンクロナイズド

スイミング連盟

障害児者 93名

都障水連による
水泳選手育成教室

共催:東京都障害者水泳連盟

障害児者
4/24　5/22  6/26  7/24  8/21

9/25 10/23 11/27   12/25
1/22  2/26  3/25    の日曜日

10/1  11/5   12/3   1/7   2/4　 3/3
 の土曜日

364名

東京車いすテニス協会による
車いすテニス教室

共催:東京車いすテニス協会
身体障害児者 144名

4/16   5/21    6/18    7/16
10/15　 11/19　 12/17   1/21

 2/18　　3/17　　の土曜日

13:00～15：00
（雨天中止）

18:30～20:20

18:00～20:20

10:00～12：00

243名

10

12

6

都車椅子バスケット連盟による

車椅子バスケットボール

選手育成教室
共催:東京都車椅子バスケットボール連盟

障害者 49名

都知的障害者サッカー連盟による

サッカー教室
共催:東京都知的障害者サッカー連盟

知的障害児者
 4/16 　5/21　　6/18   7/16

 9/10　　10/15   11/19
の土曜日

 5/22   　6/12　　8/21   9/4
10/2　　11/27   12/18

の日曜日

41名

めざせ！
「陸上大会」②

大会出場
希望者 54名

めざせ！
「陸上大会」①

大会出場
希望者

5/15、22　の日曜日

9/18、25　の日曜日

13:00～14：30

13:00～14：30

2

2

18:00～20：30

7

7

スキー教室 障害者

85名

事　業　名 対　象 人　数

スローイング・タイム
障害者

投擲競技者

アウトドア教室 自然と触れ合いながら楽しめるデイキャンプ、スキー教室を開催しました。

4/10、24  　※5/22　　6/12、26
7/24  　 8/14、28　　9/11   10/23

の日曜日

13:00～17：00
※15:00～17：00 10

1平成24年3月2日（金）～4日（日）
（2泊3日）

実　施　日 回　数

ジュニア対象教室
ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知っていただくことを目
的に開催しました。

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

10

6 76名わんぱくキッズ

知的障害児
保護者

（わんぱくＣＬＵＢ
経験者）

地域交流教室
センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することによる相
互理解と、技術の習得を目的に実施しました。

 5/7、21   6/11　 9/24     10/1、8
 の土曜日

延人数

250名

わんぱくＣＬＵＢ①
知的障害児

保護者 16 339名
わんぱくＣＬＵＢ②

ジュニア
車いすスポーツ教室

身体障害児
4/10    5/8      6/12    7/17
9/11   10/9   11/20    1/8

2/12   3/11   の日曜日

5/7、21　 6/11、18、25　　7/2、9、16
の土曜日

1/7、14、21、28　　2/4、11、18、25
の土曜日

11:00～12:30

6 214名

みんなで卓球
共催:レインボー
（センタークラブ）

障害児者
家族等

地域住民
6 269名

みんなでバドミントン
共催:王子かぼちゃクラブ

（センタークラブ）

障害児者
家族等

地域住民

 5/14   7/9    9/10   11/12
 1/14    3/10  の土曜日

※偶数月は東京都多摩障害者スポーツ
   センターにて開催

 4/9　   6/25 　8/27   10/15
 12/17 　 2/18 の土曜日

※奇数月は東京都多摩障害者スポーツ
   センターにて開催

13:00～16:00

15:00～17:00

5 343名

あそびのひろば
障害児者
家族等

地域住民
11 688名

みんなでテニス
共催:王子グリーンテニスクラブ

（センタークラブ）

障害児者
家族等

地域住民

11/27   12/25    1/29　　 2/26     3/25
の日曜日

 4/3   5/5(木･祝)    6/5   7/3
 8/7、※20(土)   9/4 　 11/6

 1/8　  2/5 　  3/4   の日曜日

13:00～17：00
(雨天中止)

13:00～14：30

42名

15:00～15:50

16:00～16:50
（5・6月）

15:00～15:50
（9・10月）

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数
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　　　第2回はばたきジュニアスポーツ交流大会

（事前練習会） 20名

131名

55名

（事前練習会） 12名

◆障害者
（高校生以上）

3月6日（日）、13日(日)

2月25日(土)

障害児者

（事前練習会）

洋弓場

12月23日（金・祝）

レッツ！車いすバスケ
障害児者
家族等

地域住民

重度障害者対象教室 重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。

 4/10    6/12   10/9   2/12
 の日曜日

※東京都多摩障害者スポーツセンターでは
　　毎月開催

9:00～11:00

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

4 115名

重度障害者のための
プール開放

身体障害児者
（四肢麻痺者
片側麻痺者）

介護者

介護予防支援教室
健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れ易い運動を中心に
行いました。

5/7　　6/25　　7/2、23　　8/6、27　　9/3、24
10/ 1、22　の土曜日

12:00～12:50

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

10 166名

6/7、14、21

10/18、25 　11/1

12

脳血管障害者の
トレーニング教室

火曜版②

脳血管障害者の
トレーニング教室

日曜版①

脳血管障害者の
トレーニング教室

日曜版②

脳血管障害者の
トレーニング教室

火曜版①

脳血管障害者
介護者

8名

　　　第10回はばたきターゲットバードゴルフ大会 ◆障害児者

85名

延744名

158名

延512名

71名

57名

4名

101名

参加者数

131名

初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、下記大会を実施しました。

155名　　　板橋区地域交流バドミントン大会（中・上級者）
　　　共催：板橋区

◆障害者
（中学生以上）

庭球場他

体育館

体育館

8/14、21、28

2/※5、12、26

13:00～14:30

※2/5
10:30～12:00

 7/1、8、15   の金曜日

10/7、14、21   の金曜日

3月20日（火・祝）

13:00～14:30 6

（事前練習会）

大　会　名 対　象
　　　第18回はばたきグラウンド・ゴルフ大会
       共催：月曜クラブ（センタークラブ）

◆障害児者

変形性股関節症の
トレーニング教室②

変形性股関節症の
トレーニング教室①

変形性股関節症
障害者

実　施　日
5月8日（日）

※予備日　5月9日（月）

4月21日（木）、23日（土）

場　所

　　　第25回はばたきアーチェリー大会

　　　第26回はばたき水泳大会
　　　主管：東京都障害者水泳連盟

障害児者

　　　第25回はばたきテニス大会

　　　第24回はばたき陸上大会 ◆障害児者

◆障害児者
（１８歳以下）

　　　第22回はばたきバドミントン大会
　　　　　　　　　（初心者・初級者）

◆障害児者

プール

運動場他

運動場他

運動場他

上板橋
体育館

7月10日（日）

9月17日（土）、18日（日）
※予備日　9月19日（月　祝）

9月10日（土）

10月2日（日）

11月13日（日）

11月6日（日）

11月26日（土）
※予備日　11月27日（日）

大       会 
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センターを利用されている方とその家族や地域の方々に、季節に合わせた催しを通じて、相互理解を図ることを目的とした交流
事業として「納涼祭」を開催しました。

事　業　名 対　象

障害児者
介護者

地域住民

受講者数

１２月４日（日） 9：00～17：00 250名

　障害者スポーツの普及や振興、障害のある方の身近な地域での継続したスポーツ活動を支える人材
育成のため、各種講習会を開催しました。

人材育成・理解啓発

参加（来場）者数

2811名

共催：東京都障害者スポーツ指導員協議会

　「なるほど納得講習会」 　 １１月２３日（月 祝）

スポーツボランティア
講習会（入門）

【体験編】

14：30～19：00

54名

　①「ジュニア　車いすスポーツ教室」  　５月８日（日）

　②「変形性股関節症のトレーニング教室①」  　７月１日（金）

事　業　名 実　施　日

納涼祭
障害児者
介護者

地域住民

障害者週間記念事業
「障害者スポーツ体験会」

地域振興事業体験 随時（※各事業実施日）

回　数

安全講習

初級障害者
スポーツ指導員

養成講習会
2月11日（土）、12日（日）、18日（土）、25日（土）、26日（日） 60名

14名

スポーツリーダー養成
のための

フォローアップ講習会

【実践編】

　①「にこにこ健康体操＆レクリエーションスポーツ」

235名

33名

　5/19  7/14  9/15  11/17  12/15   1/19   3/15の木曜日

　②「水泳入門月曜版②」

10/3、10、17、24、31　   11/7の月曜日

【知識編】

障害者スポーツ指導員
協会登録スポーツボランティア

施設・団体職員
その他スポーツリーダーとし
て活動する意欲のある方

東京都在住・
在勤・在学者の
資格取得希望者

各講習会受講者

共催：東京都障害者スポーツ指導員協議会

【まとめ編】

　「スポーツリーダー講習会」 　 ３月３日（土）

【多摩障害者スポーツセンター合同開催】

熱中症予防講習会
障害児者
家族等

地域住民

受講者数

アーチェリー
安全講習会

認定証所持者 2 60名

1 37名

実　施　日

5月29日（土）
3月20日（火　祝）

5月21日（土）     

時　間

16:00～17：00

12：00～13：00

事　業　名 対　象

障害者スポーツ活動に興味
がある方

対　象

実　施　日

８月２０日（土）

時　間

　③「重度障害者のためのプール開放」　　８月６日（土）

　④「あそびのひろば」　　９月４日（日）

　⑤「にこにこノルディックウォーキング教室」　１１月３日（木・祝）

地域交流事業 

講習会 
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800名

30名

300名

1名

2名

300名

100名

40名

15名

40名

39名

10名

250名

70名

40名

460名

40名

30名

400名
（体験ブースのみ）

100名

30名

障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福祉課・教育
委員会など）、社会福祉協議会、スポーツ振興財団、地域クラブ、福祉センター、特別支援学校、大学・専門学校、高等学校な
どの関係機関と協働して事業を推進しました。また、事業を通して障害者スポーツ指導員やボランティアの育成を図りました。

事　業　名 延人数

障害者スポーツ体験会

世田谷奥沢地区社会福祉協議会
障害者スポーツ体験及びセンター見学

障害者専用コース従事スタッフ研修会

第１８回ふれあいパーク

東京都立芝商業高等学校インターン
シップ受け入れ

区立赤羽岩淵中学校職場体験実習

視覚障がい者ステップアップセミナー

北区

広域

世田谷区

広域

板橋区

広域

１２月４日(日)

１２/8（月）、9（火）

２月４日(土)

２/６（月）～１０（金）

３月２日（金）

３月３１日(土)

日本女子体育大学付属二階堂高校
障害者スポーツ体験及びセンター見学

2名北区立十条富士見中学校職場体験実習

1名

石神井西中学校職場体験実習

桐ヶ丘特別支援学校職場体験実習

2名

2名

千葉県旭市立海上中学校職場体験実習

世田谷子ども大会

北特別支援学校センター見学

障がい者レクリエーションスポーツ教室

重度障害者スポーツ活動促進ネットワーク
構築事業(ハンドサッカー交流会)

学校外活動(ＰＴＡ主催)

障害者のためのプール開放事業

東京都立芝商業高等学校「奉仕」夏休
み体験活動

第１７回ふれあいパーク

板橋区

世田谷区

広域

８月４日(木)

８月１８日(木)

８月２０日(土)

ゴーゴーボランティア２０１１

広域

広域

北区

６/３０(木)、７/１(金)

いきいきリズム体操

障がい者レクリエーションスポーツ教室

パワカレドリーム(３期生自主事業)

おちゃのこ祭祭

開催地域

世田谷区

板橋区

練馬区

北区

実　施　日

毎月第２・４日曜日

５月９日～６月６日の月曜日

５月２４日(火)

６/１１(土)、１２(日)

7/12.14.15、1/16.17.19.20

8/3.4.5.22.23.25.26

広域

広域

広域

北区

広域

板橋区

広域

広域

板橋区

８月２３(火）、２５（木）、２６（金）

９月２５日(日)

１０月１日(土)

１０月１日(土)

１０月１５日(土)

１０月１７日～１１月７日の月曜日

１０月２８日（金）

１１/２８（月）、２９（火）

１２月３日(土)

地域振興事業 
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事業名 対　象 実　施　日 時間 回数（件数） 延人数
医師による

スポーツ医事相談
障害児者 毎月４回

午前又は午後
3時間

45回(122件) 175名

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者 毎月１回 10:00～12:00 12回(36件) 50名

管理栄養士による
栄養相談

障害児者 毎月１回 13:30～15:30 12回(25件) 31名

運動相談

事業名 対　象 実　施　日 時間 件数 延人数

運動相談 障害児者 随時（週４回程度） １回1～2時間 661 1,081名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

はじめての
スポーツ体験

（運動相談併用）
障害児者 随時（週２回程度） 12:00～13:00 661(再掲) 1,081名(再掲)

４・５・６・１０・１１・１２月　火曜日
（祝日を除く）

７・８・９・１・２・３月　金曜日
（祝日を除く）

４・５・６・１０・１１・１２月　金曜日
（健康クラブ開催日・祝日を除く）
７・８・９・１・２・３月　毎週火曜日
（健康クラブ開催日・祝日を除く）

5/2・16  6/6・20   7/4・18
月曜日

16:00～17:00

9/9・16  10/14・28　11/11・25
金曜日

14:30～15:30

5/19  6/2・16  10/6・20
12/1・15　木曜日

　7/4　9/5　1/23　2/20
3/3・19　月曜日

7/31　9/19　11/3　2/5
日曜日・祝日

12:00～13:00

新
知的障害者の
スポーツ教室

障害者
　5/12　7/14　9/8　11/10

1/12　3/8  木曜日
18:00～19:00 6 33名

9：10～9：15
体育館

296 3,601名

9:00～9:05
プール

219 1,740名

全国自転車の旅 障害児者 開館日
利用公開時

トレーニング室

水中歩行で
名所めぐり

障害児者 開館日
利用公開時

プール

水中運動
障害者
介護者

14:00～15:00
14 218名

ラジオ体操
障害児者
介護者

開館日

レクリエーション
スポーツ

障害児者
介護者

13:00～14:30 30 726名

バランスボール
障害児者
介護者

12 255名

　初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して
自主的にスポーツ活動が行えるような教室や、それぞれのニーズやレベルに応じて、段階的に技術を習
得できるよう各種スポーツ教室を開催しました。また、地域の方も参加できる地域交流教室も行いました。

スポーツ導入教室
これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるよう
スポーツの導入教室として実施しました。

健康運動指導士
による

リフレッシュ健康体操

障害児者
介護者

13:00～14:00 50 1,351名

平成23年度東京都多摩障害者スポーツセンター 事業報告（案）

　医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していただくための健
康管理や運動内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管理栄養士による生活(栄養)に
関する相談も実施しました。必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」(個別支援)を作成実施し、
安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

スポーツ医事相談
医師や理学療法士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助言や
支援を行いました。また、管理栄養士による栄養相談も実施しました。

スポーツスタッフにより、障害種別や程度に適した運動種目について助言を行い、必要に応じ
て運動プログラムを作成し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

健康スポーツ相談 

スポーツ教室 
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測定評価

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

体力測定 障害者
6/12(日)　9/11(日)
12/11(日)　3/10(土)

13:00～15:30 4 173名

プチ体力測定 障害者 　5/10　8/9　11/8　2/14  火曜日 14:00～16:30 4 79名

入門教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

トランポリン 障害児者

4/30  5/5(木祝)  6/25  7/23
8/13　9/24  10/22　11/26
12/24　1/21　2/25　3/24

　土曜日

13:00～15:00 12 605名

5/12  6/9  10/13　11/10
木曜日

7/11  9/12  2/13　3/12
月曜日

知的障害児者
5/14  6/11  7/9　9/10  10/8

11/12　3/10　土曜日
12:00～13:00 7 235名

障害児者
（知的障害を除く）

5/14  6/11  7/9　 8/13  9/10
10/8　11/12　2/11　3/10

土曜日
18:00～19:00 9 140名

中・上級教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

卓球教室 障害児者
5/16(月) 6/2・7/26(火) 8/18・

9/15(木) 10/14・11/18(金)
12/3・1/21(土)・2/19・3/18(日)

18:30～20:30 11 245名

チャレンジ・ザ
最大筋力！

障害者 6/7  9/6  12/6  3/6  火曜日 17:30～20:30 4 12名

5/26  6/23  10/27  11/17
木曜日

7/25  9/26  2/27  3/26  月曜日

事　業　名 対　象 回数 人数

デイキャンプ
障害児者
介護者

1 25名

スキー教室 障害者 1 42名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

都大会前陸上競技
都大会
出場者

4/23(土)・29(金祝)
5/8(日)・21(土)

13:00～15:00 4 95名

都大会前水泳
都大会
出場者

5/9   5/22(土) 18:00～20:00 2 20名

都障水連による
水泳選手育成練習会
共催:東京都障害者水泳連盟

身体障害児者
5/14  6/11  7/9  8/1　9/10

10/8　11/12  2/11  3/10  土曜日
19:00～20:20 9 84名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

新 親子で楽しむ
重度キッズ体操クラブ

3～小学2年
重度障害児

介護者

4/24  5/22  6/26  7/24  8/28
9/25  10/30  11/27  12/25
1/22  2/26  3/25　日曜日

12:00～13:30 12 388名

親子で楽しむ
キッズ体操クラブ

3～5歳未就学
障害児
介護者

4/24  5/22  6/26  7/24  8/28
9/25  10/30  11/27  12/25
1/22  2/26  3/25　日曜日

13:30～15:00 12 353名

親子で楽しむ
キッズ水泳教室

3～5歳未就学
障害児
介護者

2/18・19・25
3/3・4・17・18・24(土・日)

11:40～13:00 8 142名

ジュニア
スポーツキャンプ

障害児
介護者

8/20（土）～21（日）　（1泊2日） 1 17名

知的障害児 7/29（金）・30(土) ・31（日） 3 53名

身体障害児 8/5（金）・6(土) ・7（日） 3 10名

ジュニア
短期水泳教室

障害児 8/11（木）～14（日） 11:30～13:00 4 106名

ジュニア対象教室
ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知って
いただくことを目的に開催しました。

ジュニア
スポーツ体験

10:00～12:00

アウトドア教室 自然と触れ合いながら楽しめるデイキャンプ、スキー教室を開催しました。

実　施　日

10月1日(土)　昭和記念公園

3月2日(金)～4(日)
いいやま北竜湖ファミリースキー場

アスリートサポート
大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得と
ともに、ルールやマナーの習得を目的に実施しました。

都障水連による
水泳入門教室

共催:東京都障害者水泳連盟

　　　より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援しました。

中上級者
水泳教室

障害児者 13:00～15:00 8 99名

日頃のトレーニングの成果を確認し、今後の更なる健康・体力の維持増進に役立てていただく
ため、定期的に体力測定を行いました。

体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に開催しました。

初心者水泳教室 障害児者 13:00～15:00 8 58名
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地域交流教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

日曜広場
障害児者
介護者

地域住民

4/17  5/15  6/19  7/17
8/21   9/18　10/16  11/20
1/15  2/19  3/18　 日曜日

13:00～15:00 11 498名

あそびのひろば
障害児・介護者
地域住民児童
　とその家族

4/9・16　5/1・4・5・14
6/5・18・25　7/9・10・16・31

8/6・7・14　9/17・19　10/2・23
11/12・19・23  12/3・17

1/9・14・28  2/4・18
3/4・17・31　(土・日・祝)

12:00～13:00 34 536名

リズム体操
のひろば

障害児者
介護者

地域住民

 4/10（日）　5/1（日）　6/11（土）
 7/10（日）　8/14（日）　9/19（月祝）
10/9（日）　11/13（日）　12/17（土）

1/14（土）　2/4（土）　3/17（土）

13:00～14:00 12 283名

グラウンドゴルフ
のひろば

障害児者
介護者

地域住民

10/3・17  11/7・21　月曜日
谷保第3公園

14:00～16:00
雨天時

(13:00-15:00)
4 75名

ティーボール
のひろば

障害児者
介護者

地域住民

5/14　 6/18　 7/16 　 9/17
10/15 　11/19   土曜日

谷保第3公園

14:00～16:00
雨天時体育館
(13:00-15:00)

6 144名

みんなで卓球
障害児者
介護者

地域住民

5/7（土）　7/2（土）　9/3（土）
    11/5（土）　1/8（日）　3/3（土）
※偶数月は、総合スポーツセンターで開催

12:00～14:00 6 218名

みんなで
バドミントン

障害児者
介護者

地域住民

4/25（月） 6/27（月） 8/29（月）
10/31（月） 12/26（月） 1/30(月)

　2/27（月）　3/26(月)
※奇数月は、総合スポーツセンターで開催。

18:30～20:30 8 173名

レッツ！
車いすバスケ

障害児者
介護者

地域住民

4/10（日）  5/8（日）  6/18（土）
7/16（土）  9/17（土）  10/2（日）

11/13（日）  12/17（土）
 1/29（日）  2/18（土)   3/17（土）

9:00～12:00 11 281名

新 ユニカール体験大会
障害児者
介護者

地域住民
1/29（日） 12:00～17:00 1 58名

障害者スポーツ体験
障害児者
介護者

地域住民
7/30　10/29　土曜日 12:00～15:00 2 84名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

重度障害者の
プールのひろば

肢体不自由児者

介護者
5/21  6/18  7/16

9/17   10/15  土曜日
12:00～13:00 5 70名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

新 介護予防運動教室
中高年障害者

介護者

5/9・23　6/13・27　7/11・25
8/8・22　9/12・26　10/17・31

11/14・28　12/12・26　1/16・30
2/13・27　3/12・26  月曜日

12:00～13:00 22 458名

新
新規利用者のための
介護予防運動教室

新規登録の
中高年障害者

介護者

第１期   6/6・20・27
第２期 11/7・21・28

第３期   2/6・20・27  月曜日
※　 は介護予防運動教室と合同実施

12:00～13:00 8
※左記参照

50名

4/22　5/27　6/24　10/28
11/25  12/16  金曜日

7/26　8/30　9/27  1/31
2/28  3/27　火曜日

介護予防支援教室
健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れ
易い運動を中心に行いました。

健康クラブ
障害者
介護者

13:00～14:30 12 313名

　　　センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することに
　　　よる相互理解と、技術の習得を目的に実施しました。

重度障害者対象教室 重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。
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対　象 実　施　日 場　所 参加者数
身体障害児

（視覚・聴覚・肢体不自由）
7月10日（日）

国士舘大学
陸上競技場

17名

障害児者 9月4日（日） プール 延587名

障害児者 １１月６日（日）
体育館
集会室

136名

身体障害者
１２月２３日

（金・祝）
体育館 128名

身体障害者 ２月５日（日） 体育館 50名

障害児者 ２月１２日（日） 体育館 112名

障害児者 ３月１１日（日） 体育館 44名

知的障害児者 ３月２５日（日） プール 125名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　　間

納涼祭
障害児者
介護者

地域住民
８月２７日（土） 13：00～20：00

障害者週間記念事業
※NHK ﾊｰﾄ･ｽﾎﾟｰﾂ･

ﾌｪｽﾀ 合同開催

障害児者
介護者

地域住民
１２月１８日（日） 9：00～17：00

新春もちつき
障害児者
介護者

地域住民
１月７日（土） 12：00～17：00

さくらまつり
※ 荒天により体育館で開催

障害児者
介護者

地域住民
３月３１日（土） 15：00～17：10

事　業　名 受講者数

スポーツボランティア
入門講習会

43名

新 事業見学会 延15名

スポーツリーダー
養成のための

フォローアップ講習会
延96名

初級障害者スポーツ
指導員講習会

33名

新 地域振興事業体験 延38名

都内在住・在勤・在学の資格取得希望者
6月30日(木)　7月1日(金)

4日(月)　5日（火）　7日(木)

各講習会等受講者
地域振興事業実施日

(計8事業)

障害者スポーツ活動に興味のある方
6月19日（日）
11月20日（日）

障害者スポーツ活動に興味のある方
5月23日（月）・8月21日（日）
9月12日（月）・10月8日（土）
12月16日（金）・3月26日（月）

障害者スポーツ指導員、
協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員、

その他障害者スポーツボランティアリーダー
として活動する意欲のある方

5月12日(木)・6月16日(木)
9月11日(日)・11月3日(木祝)

12月11日(日)・
2月11日(土祝)・3月3日(土)

2,465名

1,178名

312名

249名

　障害者スポーツの普及や振興、障害のある方の身近な地域での継続したスポーツ活動を支える人材育
成のため、各種講習会を開催しました。

対　象 実　施　日

第２６回　多摩スポインドア
アーチェリー大会

第８回　多摩ボッチャ大会

第２３回　ショートテニス大会

第２５回　ラッコ水泳記録会

　センターを利用されている方とその家族や地域の方々に、季節に合わせた催しを通じて、相互理解を図
ることを目的とした交流事業として「納涼祭」を開催しました。

参加（来場）者数

　初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、下記大会を実施しました。

大　会　名

ジュニア トラック競技会

第２８回　水泳記録会

第２５回　卓球大会

第７回　多摩スポ杯国立インドア
オープンアーチェリー大会

大    会 

地域交流事業 

講 習 会 
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開催地域 参加者数

延400名

延120名

約600名

述８５名

あきる野市 来場者約250名

三鷹市 来場者数約1,800名

府中市 来場者数約29,000名

八王子市 29名

国分寺市 11名

5名

２７名

31名

延700名

延６９名

7組１４名

三鷹市 150名

53名

1235名

2名

2名

瑞穂町 延60名

羽村市 40名

日野市 24名

多摩市 350名

広域 40名(20組）

広域 29名

広域 50名

広域 2名

広域 6名

東京女子体育大学　ボランティア講座
「障害者スポーツ」

4月17日

都立府中特別支援学校初任者研修 8月9日、12日

新潟大学教育学部附属長岡中学校
館内見学

1月26日

障害者ふれあいスポーツ大会 3月3日

都立小金井特別支援学校
親子運動教室

7月20日

都立小金井特別支援学校ＰＴＡ
「夏の学校」

8月8日

瑞穂町立第1小学校
「スポーツレクリエーション教室」

11月25日、1月24日

羽村市立松林小学校館内見学及び
スポーツ体験会

12月16日

日野市やまばと
「軽スポーツ体験会ボッチャ」

2月10日

国立市
ふれあいスポーツのつどい 10月16日

国立市社会福祉協議会　館内見学 11月29日

国立市立第3中学校総合学習 1月19日、20日

障がい者サポートセンター
親子レクリエーション

1月28日

社会福祉法人　にじの会
スポーツ大会

10月 27日

国立市民生委員研修会 5月20日

昭島市昭島市立田中小学校
「スポーツ体験会」

11月18日

青少年リーダー育成研修会 6月26日

青梅市

市民スポーツレクリエーション
フェスティバル

10月10日

青梅市体育課「スポーツ体験教室」 3月26日、29日

八王子地域デイグループ　わくわく
「生活講座」

9月24日

第7小学校けやき学級　授業協力 10月31日

昭島市立清泉中学校総合学習 6月７日、9日

西多摩ブロック障害者施設連合会
スポーツ交流会

7月1日

みたかスポーツフェスティバル
「障害者スポーツ体験・機器展示」

10月10日

府中市福祉まつり
「障害者スポーツ体験」

10月15日～16日

障がい者運動会 5月21日(土）

小平市

障害者福祉センター「卓球教室」 6月12日、6月26日、7月10日

障害者福祉センターまつり
「障害者スポーツ体験」

9月11日

障害者福祉センター
「ショートテニス教室」

12月4日、1月22日、2月19日

　障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福
祉課・教育委員会など）、社会福祉協議会、スポーツ振興財団、地域クラブ、福祉センター、特別支援学校、大学・専
門学校、高等学校などの関係機関と協働して事業を推進しました。また、事業を通して障害者スポーツ指導員やボラ
ンティアの育成を図りました。

事業名 実施日

地域振興事業 
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