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６．地域振興事業

64名

杉並区立荻窪体育館

100名八王子特別支援学校プール指導

老人ホームどんぐり山

武蔵野市ノルディックウォーキング

ボッチャ出前教室 5月26日(木) みたか紫水園 23名

ボッチャ出前教室

小平特別支援学校

8月23日(火)・25日(木) 八王子特別支援学校

7月9日(土)

小金井特別支援学校親子運動教室 7月22日(金)

7月30日(土)オリパライベント

93名
6/12、6/26、
7/3の日曜日

小平市ショートテニス教室

178名

国立駅周辺・大学通り

学校公開「国立2小の夢づくり授業公開」 9月10日(土) 国立市立第二小学校

19名

あきるの学園放課後こども教室

ボッチャ体験授業

30名

6月10日(金) 38名

6月6日(月) 小平特別支援学校小平市特別支援学校教員対象水泳指導研修

5月16日(月)・9月25日(日)

42名

武蔵野体育館陸上競技場

81名

小金井特別支援学校

あきるの学園体育館

28名

168名

２０１６みたかスポーツフェスティバル 10月9日(日)

15名

21名

54名

２０１６府中まつり 10月15日(土)・16日(日)

武蔵野ビート　軽体操

稲城市中央文化センター

武蔵野障害者福祉センター9月17日(土)

9月25日(日)

三鷹市役所周辺

東村山市民
スポーツセンター 127名

ボッチャ体験会 12月11日(日)、1月29日(日)
みたか街かど
自立センター 22名

健康体操 1月23日(月) 夢吐屋 15名

62名

２０１６障害者週間・福祉のつどい 12月4日(日)
東村山市市民
ステーション 134名

都立第五商高校

123名

東京都立第五商業高等学校
定時制課程「人間と社会」

10月14日(金)、12月6日(火)

国立市ファミリーフェスティバル

開催地域

5月15日(日)

5月5日（木・祝）

　障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福祉課・
教育委員会など）、社会福祉協議会、地域クラブ、福祉センター、特別支援学校、大学・専門学校などの関係機関と協働して
事業を実施しました。また、事業を通して障害者スポーツ指導員やボランティアの育成を図りました。

事　業　名 実　施　日 回数 延人数

くにたち市総合体育館

LINKくにたち

昭島市立田中小学校道徳授業 昭島市立田中小学校5月7日(土) 401名

186名

52名

みずほ第１小学校　たんぽぽ学級レク教室

体育協会　スポーツ体験研修会

昭島市インドアペタンク大会

ボッチャ研修会 9月8日(木) 武蔵野市総合体育館

53名

2月4日(土)

稲城市ボッチャ教室

みんなでバドミントン in 東大和 2月12日(日) 東大和市総合体育館

11月22日(火)、1月27日(金) みずほ第１小学校

10月29日（土） 昭島市スポーツセンター

38名

国立ふれあいまつり 10月16日(日) 国立市立第五小学校 12名

9月9日(金) 多摩市立連光寺小学校

178名

府中公園 270名

西多摩ブロック障害者施設連絡会
スポーツ交流会

9月30日(金) 秋川体育館
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実　施　日

46名

武蔵野市駅伝イベント 63名

みんなで卓球in kunitachi

青梅市アダプテッドスポ―ツ教室 青梅市総合体育館

事　業　名

3月4日(土)

3月13日(月)・19日(日)

延人数

128名

谷保第三公園

八王子市立陵南中学校

開催地域

延べ2228名

八王子市立陵南中学校PTA主催
卒業記念講演

3月10日(金)

くにたち市総合体育館

武蔵野市総合体育館3月5日(日)

13名

125名

都立小金井特別支援学校
地域スポーツ活動事業

6/1・15・22・29、
7/6・19・27、8/3、9/2・28、
10/11、10/12・19、11/4・30、

12/7・21、1/18・25、
2/8・15

センター

回数

みんなでテニスinくにたち
3月27日(月)雨天のため

30日(木)で実施

みんなで卓球 国立ふれあいまつり

みんなで卓球

青梅市アダプテッドスポ―ツ教室 みんなでバドミントン 東大和
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相談項目 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

第1土曜日
※ 6/4  を除く

13:00～15:00

第1火曜日
※ 1/3  を除く

13:00～15:00

第4土曜日
※ 5/28  を除く

13:00～15:00

奇数月の第2土曜日 10:00～12:00

偶数月の第3木曜日 13:00～15:00

管理栄養士による
栄養相談

障害児者 第2木曜日 10:00～12:00 18名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

運動相談 障害児者 要相談 要相談 78名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

はじめての
スポーツ体験

（運動相談併用）
障害児者 要相談 要相談

（再掲）
78名

（再掲）

②ボッチャ 　10/1（土） 4名

③スポーツ吹矢11/21（月） 35名

④変形性股関節症の
トレーニング　12/6（火） 申込者なし

0名

⑤ソフトラクロス1/16（月） 12名

アーチェリー体験会
身体障害者

（高校生以上）
5/22（日） 13:00～14:30 13名

にこにこ
水中運動

障害児者
介護者

毎週第1～第4月曜日
※8月、1/2、2月、3月を除
く
※第1・2週アクアビクス
    第3週ヌードルビクス
    第4週ウォーキング

10:15～10:50 795名

障害児者
（④は変形性股関節症の方）

13:00～15:00

42名

58名

医師や理学療法士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助言や支援を行いました。
また、管理栄養士による栄養相談も実施しました。

医師による
スポーツ医事相談

障害児者

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者

スポーツスタッフにより、障害種別や程度に適した運動種目について助言を行い、必要に応じて運動プログ
ラムを作成し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるようスポーツの導入教室として
実施しました。

チャレンジ スポーツ

共催:ふうせんクラブ
王子ホールドスターズ
スポーツ吹矢友好会

ソフトラクロスインドア同好
会

スポーツ吹矢友好会
変股クラブ

（センタークラブ）

①ふうせんバレー6/21（火）

　初めて利用される方やまだまだ不安を
抱えている方に対して、健康の維持増進
を目的として、安心して自主的にスポー
ツ活動が行えるような教室や、それぞれ
のニーズやレベルに応じて、段階的に技
術を習得できるよう各種スポーツ教室を
開催しました。また、地域の方も参加で
きる地域交流教室も行いました。

4.（2）平成２８年度東京都障害者総合スポーツセンター　事業報告
１．健康スポーツ相談

①スポーツ医事相談

　医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していただくための健康管理や運動
内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管理栄養士による生活(栄養)に関する相談も実施しました。
必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」(個別支援)を作成実施し、安全で効果的なスポーツ活動を支援し
ました。

①スポーツ導入教室

3名

②運動相談

２．スポーツ教室

アーチェリー体験会

※ 新 のマークがついているものは平成２８年度からの新規事業になります。
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事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

はじめよう！
テニス入門(後期）

10/15、11/5、
12/17の土曜日

10:00～12:00
（雨天中止）

　81名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

新

新

水泳入門（火曜版）
5/31、6/7 ・14・21
6/28の火曜日

188名

水泳入門（土曜版）
7/9・16・23・30、
8/6の土曜日

338名

水泳入門（木曜版）
10/13・20・27
11/3・10の木曜日

156名

水泳入門（日曜版）
12/11・18、
1/8・15・29の日曜日

301名

アーチェリー入門
6/5・12・26、
7/3・10・17・24・31
の日曜日　全8回

124名

バックアップ 8/7・14の日曜日 25名

障害児者 12:00～12：50

125名

155名障害児者
9/3、10/15、11/5、
1/7、3/18の土曜日

13:15～14:45

170名

122名

86名

障害児者 12:00～12:50

はじめよう！
卓球入門(後期）

体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に開催しました。

5/7、6/11、7/2、8/6、
9/10の土曜日

はじめよう！
バドミントン入門

はじめよう！
卓球入門(前期）

10/1、11/5、12/3、
1/7、3/4の土曜日

5/14、6/11、7/16、
9/3の土曜日

はじめよう！
フライングディスク入門

5/20、6/17、7/15、
8/19、9/16、10/21
の金曜日

障害児者

はじめよう！
テニス入門(前期）

障害児者

18:30～20:30

②入門教室

15:00～17:00
（雨天中止）

身体障害者
（高校生以上）

13:00～14:30

はじめよう！バドミントン入門 水泳入門
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事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

ワンランクアップ
アーチェリー

障害者
（認定証所持者）

4/16、6/25、7/23、
8/20、9/24の土曜日

13:00～15:00
（雷雨中止1回）

47名

わくわくスポーツ 知的障害者

5/21、※6/25、
※7/18（月 祝）、
※8/13、
9/22(木 祝)、10/8、
11/12、
12/24の土曜日
※はプール

16:00～17:00
※12：00～12:50

107名

めざせ！
「水泳大会」

はばたき水泳大会
出場希望者

6/18 (土) 10:00～11：50 62名

めざせ！
「テニス大会」

はばたきテニス大会
出場希望者

9/10(土) 15:00～17：00 13名

めざせ！
「陸上大会」

はばたき陸上大会
出場希望者

9/25（日）
※『新河岸陸上競技場』で実

施
13:00～17：00 16名

めざせ！
「バドミントン大会」

はばたきバドミントン大会
出場希望者

10/30 （日） 10:00～12：00 56名

めざせ！
「サッカー大会」

都大会サッカー
個人種目出場希望者

4/16、5/21の土曜日 10:00～12：00 60名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

102名

屋外に出て、にこにこペースで気持ち良く全身運動を行う教室を開催しました。

4/19、5/24、6/14、7/12、
※10/4、12/13の火曜日

より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援しました。

障害児者

③中・上級教室

④アウトドア教室

ノルディック
ウォーキング教室

13:15～14:30
※13：15～16：45

めざせ！「サッカー大会」 めざせ！「陸上大会」 新河岸陸上競技場

ノルディックウォーキング教室
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事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

めざせ！トップアスリート
「車いすテニス

ジュニア選手強化教室」

車いすテニス競技者
（12歳～20歳）

4/24、6/19、7/31、10/2
11/27、2/19、3/19
の日曜日　全7回
※『有明テニスの森』で実施

9:00～12：00
（雨天中止） （雨天中止2回）

37名

めざせ！トップアスリート
「車いすフェンシング」

身体障害者 10/20、11/17の木曜日 18:30～20:30 28名

東京車いすテニス協会による
車いすテニス選手育成教室
共催:東京車いすテニス協会

身体障害児者

4/29(金 祝)、5/22、
6/12、
7/10、9/22(木 祝)、
10/16、11/13､12/10（土）
の日曜日　全8回

10:00～12:00
（雨天中止） （雨天中止１回）

166名

水泳選手育成教室 障害児者

9/4・25、10/9・30、
11/13・27、12/4・25、
1/8・22の日曜日
全10回

18:00～20:00 176名

都車椅子バスケットボール連
盟による車椅子バスケット

ボール選手育成教室
共催:東京都車椅子バスケット

ボール連盟

障害児者

4/24、5/22、6/26、
9/18、10/16、11/6
12/25、1/22の日曜日
全8回

18:00～20：30 74名

42名
障害者

投擲競技者

4/17、5/15、6/19、
8/7の日曜日
※助走して「やり投」を行
う方は、12:00～13:00

大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得とともに、ルールやマナーの
習得を目的に実施しました。

⑤アスリートサポート

スローイング・タイム
13:00～16：45

※12:00～13：00

車いすフェンシング 車いすテニス選手育成教室

− 51 −



事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

新

新

ランニングクリニック
障害者

地域住民
(陸上競技者）

5/14、6/11、7/16、8/6
※9/25(日)の土曜日
全5回

17:00～18：30
※10：00～11：30

73名

新

新

133名

4/10、11/23(水・祝)、
3/5の日曜日
【東京都多摩障害者SC
にて2月を除く毎月開
催】

234名

102名

44名

266名

164名

42名

768名
障害児者
家族等

地域住民

13:00～14:50
盆パラ13:00～

レク14:00～14:50

11:00～11:50
にこにこ

エアロビクス

障害児者
家族等

地域住民

4/23、5/14、7/23、9/24、
10/15、11/26、12/24、

3/25の土曜日

みんなで
ブラインドサッカー

障害児者
家族等

地域住民

あそびのひろば
障害児者
家族等

地域住民

5/5(木・祝)、7/10、
11/20、1/9(月・祝)、
3/26の日曜日

障害児者
家族等

地域住民

障害児者
家族等

地域住民
108名

13:00～17：00
(雨天中止)

センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することによる相互理解
と、技術の習得を目的に実施しました。

13:00～16:00

13:00～16:00

7/18（月・祝）
1/29（日）

障害児者
家族等

地域住民
11/20（日）

みんなでテニス
共催:王子グリーンテニスクラ

ブ
（センタークラブ）

5/8、8/11(木・祝)、
3/12の日曜日

5/1(日) 、7/30(土)、
9/24(土)※12/4(日)は
「ハートスポーツフェス
タ」として実施
【偶数月は東京都多摩障害
者SCにて開催】

9:00～12:00

13:00～14：30

9:00～12:00

4/8、5/13、6/3、7/1、8/5
9/2、10/7、11/11、12/2、
1/6、3/3の金曜日

みんなで卓球
共催:レインボー

（センタークラブ）

みんなでバドミントン
共催:王子かぼちゃクラブ

（センタークラブ）

にこにこ
盆パラビクス

＆
レクリエーションスポーツ

レッツ！車いすバスケ
障害児者
家族等

地域住民

⑥地域交流教室

障害児者
家族等

地域住民

4/9、8/20、10/8の土曜日
※12/4(日)は「ハートス
ポーツフェスタ」として実
施
【奇数月(11・３月を除く)
は東京都多摩障害者SCにて
開催】

10:00～12:00

みんなでボッチャ
共催:王子ホールドスターズ

（センタークラブ）

みんなでブラインドサッカー みんなでボッチャ
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事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

ジュニア
車いすスポーツ教室

身体障害児

5/15、6/12、7/31、8/14
9/18、10/16、11/20、
12/18の日曜日
全8回

11:00～12:30 182名

ジュニア
わくわくスポーツ教室

知的障害児

5/21、※6/25、
※7/18(月・祝)、※8/13、
9/22(木・祝)、10/8、
11/12、12/24の土曜日
※はプール

15：00～１6：00
※11：00～11:50

116名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

重度障害者のための
プール開放

身体障害児者
（四肢麻痺・片側麻痺）

介護者

5/1、6/19、7/17・24
8/7・14、9/11、
10/10(月・祝)、10/30
の日曜日

12:00～12:50 256名

親子で楽しむ
重度ジュニア体操

身体障害児
（3歳以上小学生以下）
（四肢・体幹障害）

介護者

10/23、11/27、12/25、
1/29の日曜日 全4回

13:15～14:45 81名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　間 回数 延人数

新

454名

⑨介護予防支援教室

元気アッププログラム
障害者

（60歳以上）

ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知っていただくことを目的に開
催しました。

⑧重度障害者対象教室 重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。

13:15～14:15

⑦ジュニア対象教室

7月～1月の毎週木曜日
※8/11、9/22、11/3、
11/24、12/29を除く

健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れ易い運動を中心に行いました。

ジュニアわくわくスポーツ教室ジュニア車いすスポーツ教室

重度障害者のためのプール開放 親子で楽しむ重度ジュニア体操
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３．大　　会

対象 実施日 場所 参加者数

　　　地域交流バドミントン大会（中・上級者）
障害者

（中学生以上）
　2月4日（土）

足立区
総合スポーツ

センター
78名

　　　第７回はばたきジュニアスポーツ交流大会
障害児者

（１８歳以下）
　12月23日（金・祝） 体育館 86名

板橋区立
新河岸

陸上競技場
259名

運動場
洋弓場

障害児者
　11月26日（土）

　※予備日
12月3日（土）

中央公園
野球場

46名

大　会　名

障害児者

体育館 125名

59名

45名

　　　第２７回はばたきバドミントン大会
　　　　　　　　　（初心者・初級者）

障害児者 11月6日（日）

9月17日（土）
大会二日目及び

予備日は雨天中止

　　　第29回はばたき陸上大会 障害児者 10月9日（日）

4月23日（土）

　　　第31回はばたき水泳大会
　　　共催：東京都障害者水泳連盟

庭球場
洋弓場

　　　第30回はばたきテニス大会

プール 316名

洋弓場

障害児者

障害児者

初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、下記の大会を実施しました。

　　　第30回はばたきアーチェリー大会
障害者

（高校生以上）
9月4日（日）

7月3日（日）

51名

　　　第23回はばたきグラウンドゴルフ大会

　　　第１５回はばたきターゲットバードゴルフ大会

はばたき水泳大会 はばたきターゲットバードゴルフ大会
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対象 実施日 場所 来場者延人数

新

５．講習会

事　業　名 対　象 受講者数

16名

10名

10名

新

アーチェリー
安全講習会

認定証所持者 23名

227名

②「車椅子バスケットボール」　　　11/23（水・祝）

事　業　名

スポーツ祭

障害者週間記念事業
「ハートスポーツフェスタ」

1308名

北区滝野川
体育館

障害児者
介護者

地域住民

医療連携講座 医療機関従事者

スポーツリーダー養成の
ためのフォローアップ

講習会

障害者スポーツ指導員
協会登録スポーツ

ボランティア
施設・団体職員

その他スポーツリーダー
として活動する意欲の

ある方

9/27（火）、11/19（土）

【体験編】

スポーツボランティア
入門講習会

障害者スポーツ活動に
興味がある方

運動場
体育館

他

　5/1、6/19、7/17・24の日曜日

障害者スポーツの普及や振興、障害のある方の身近な地域での継続したスポーツ活動を支える人材育成のため、各種講習会を開
催しました。

【実践編】

　③「ジュニア　車いすスポーツ教室」10/16(日)、11/20(日)

　①「にこにこ盆パラビクス＆レクリェーションスポーツ」
　　　＆「ハートスポーツフェスタ」運営

　①「スポーツ用車いすに乗ってみよう！」
 8/11(木 祝 )、9/9（金 )、3/11(土)

【知識編】～なるほど納得講習会～

8月28日（日）

　②「重度障害者のためのプール開放」

　②「水泳入門教室」 6/14・21(火)

障害児者
介護者

地域住民
12月4日（日）

 9/2、10/7、11/11、12/2の金曜日

「知る」、「観る」、「触れる」をテーマとして、障害のある人、障害のない人が、ともに障害のあるアスリートとの交流や障
害者スポーツを体験するイベントを通して障害者スポーツへの理解・関心を深めることを目的として開催しました。

  障害者スポーツのルールと観戦マナー

①「ブラインドスポーツ」　　　　　7/18（月・祝）

実施日

  共催：東京都障害者スポーツ指導員協議会

9/4（日）
16:00～17：00

39名

27名

9名

29名

４．地域交流事業

スポーツ祭 スポーツ体験 ハートスポーツフェスタ

初級障害者スポーツ指導員講習会 医療連携講座
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開催地域 参加者数

板橋区 64名

文京区 83名

世田谷区 11名

北区 114名

板橋区 65名

北区 28名

北区 30名

センター 33名

センター 25名

北区 53名

北区 66名

世田谷区 16名

センター 40名

障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福祉課・教育委員会な
ど）、社会福祉協議会、スポーツ振興財団、地域クラブ、福祉センター、特別支援学校、大学・専門学校、高等学校などの関係機関と協働し
て事業を推進しました。また、事業を通して障害者スポーツ指導員やボランティアの育成を図りました。

板橋区共催事業
「障がい者レクリエーション教室」

5/9、6/13、7/11、9/12、10/17、
11/14、12/12、1/16の月曜日

文京区公共施設の個人利用促進
4/8、5/13、6/4、7/1、8/5、9/11、10/9、

11/6、12/4、1/15、2/5、3/4の金曜日

北区テニスフェスタ
主催：北区　共催：障害者総合スポーツセンター

12月18日(日)

日本女子体育大学附属二階堂高校
障害者スポーツ体験

12月19日（月）

障害者スポーツ体験学習
（東京都立王子総合高校）

9月27日（火）

総合的な学習視覚障害について
北区舟堀小学校

2月2日(木)

ほほえみの経堂ボッチャ教室 1月14日(土)

第17回東京都障害者スポーツ大会
（サッカー・個人種目）

6月6日（日）

東京都立北特別支援学校
学校開放事業

「障害者のためのプール開放事業」

8/5(金)・8(木)・9(金)・23(火)・25(木)・
26(金)

第4回板橋区ボッチャ交流会
共催：板橋区

8月27日（土）

小学生福祉体験見学会
(奥沢地区社会福祉協議会)

12月24日（土）

はじめての水泳教室 10/24・31、11/7・14・28、12/5・12の月曜日

はじめてのテニス教室
1/12・19・26、2/2・9・16・23、

3/2・9・16・23・30の木曜日

６．地域振興事業

事業名 実施日
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足立区 434名

渋谷区 15名

港区
区民センター

26名

北区 120名

杉並区 6名

新宿区 50名

新宿区 8名

新宿区 15名

墨田区 35名

第4回障がい者スポーツフェスティバル
ｉｎあだち

主催：足立区　共催：障害者総合スポーツセンター
2月5日(日)

スウィミーボランティア講習会 2月18日(土)

スキルアップ研修会
(障害者スポーツの理解)

3月4日(土)

ボッチャ体験会
(北区なでしこ小学校)

3月4日(土)

　　アウトリーチ事業　

4月8日（金）河北リハビリテーション病院　（ＰＴ・ＳＷ・ＯＴ）

11月1日（火）初台リハビリテーション病院（Ｄｒ　・ＰＴ・ＳＷ・ＯＴ）

2月16日（木）東京メディカルセンター（ＳＷ・入院患者）

2月17日（金）東京逓信病院　(ＳＷ・ＰＴ・入院患者及びＯＢ)

3月14日（火）東京都リハビリテーション病院　（ＰＴ・ＯＴ）

ランニングクリニック 文京区スポーツ施設個人利用促進モデル事業
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トへの支援などを提供して運営しております。

１．東京都における障害者手帳所持者数（平成２９年３月末現在　単位：人）

２．平成２８年度・障害別利用状況（延人数　単位：人）

重複 視覚 聴覚 肢体 内部 知的 自己 精神

３．利用登録状況（平成２９年３月末現在　単位：人）

重複 視覚 聴覚 肢体 内部 知的 自己 精神

（注）表の障害内訳の「自己」は、障害者手帳の交付を受けるに値する程度の障害を有しているが手帳は

計
介護者
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

合　計

総合ＳＣ

障　　害
障　　害　　内　　訳

構成比

障　　害

多摩ＳＣ

　　　持っていない者で主治医の診断書等により利用証の発行を行った者

  東京都障害者総合スポーツセンターと東京都多摩障害者スポーツセンターの平成２８年度の年間延

べ利用者数は、３３４，８０２人となっており、平成２７年度と比べると４０，５１５人の減少になっ

　平成２８年度の東京都障害者スポーツセンターは、施設の効率的な運営と利用者支援の充実のため、

　次に、両スポーツセンターの利用登録者数をみると、前年度に比べ、１，６０６人増加しており、

６５，７６６人となりました。しかし、センターの利用登録者は、東京都における障害者手帳所持者

総数の６５３，８５２人に対して約１０％にとどまっています。

合　　計

ております。前年に比べると、多摩障害者スポーツセンターにおいては、３，６０５人減少しており、

合　　計

障　　害　　内　　訳
計

総合ＳＣ

5.平成２８年度東京都障害者スポーツセンター利用状況

多摩ＳＣ

障　　害
視覚障害

障　　　害　　　内　　　訳

障害者
総数

効果的にスポーツに親しめるよう」高齢化・障害の重度化など状況に応じた支援や、障害者アスリー

内部障害
聴覚

言語障害

１８歳未満

肢体不自由

合計

障害者総合スポーツセンターにおいては、３６，９１０人減少となっております。

構成比

精神障害

利用者のライフステージに合ったサービスの充実に努めるとともに、「安全・安心・快適・楽しく・

知的障害

１８歳以上
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（1）東京都多摩障害者スポーツセンター利用状況

１．２８年度利用状況

２．施設別利用状況

平成２８年度年間延べ利用人数 ： １６９，６４９人
開館日数 ： ２９８日

１日平均利用人数 ： ５６９．２９人

平成２８年度は、１６９，６４９人の方々がセンターを利用されました。

※昭和 ５９ 年度～平成 ２８年度までの延べ利用人数 合計 ４，３８７，８０８人

施設別利用状況は、プールが４９，８２０人（２９．４％）と最も多く、次にトレーニング
室が３６，８７８人（２１．７％）、体育館が３４，０６０人（２０．１％）の順となってお
ります。

平成２８年度

施設別延人数

１６９，６４９人

（１００％）
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３．施設別個人・団体利用状況

0

４．障害別利用状況

施設別個人・団体利用状況は、個人利用が全体の約６割、団体利用が約４割となっており、これ
は、前年度と同じ比率となっています。個人利用では、トレーニング室の利用者数が３６，８６７
人と最も多く、団体利用では集会室の利用人数が２６，９３８人と最も多い利用となっています。

障害別利用状況は、肢体不自由者が６０，１２１人（４８．１％）と約５割となっています。次
いで知的障害者が３０，５７７人（２４．４％）、精神障害者が８，６７２人（６．９％）の順と
なっており、以下、聴覚障害者、重複障害者、視覚障害者、内部障害者、自己申告の順となってい
ます。

平成２８年度

障害別延人数

１２５，０９８人

（１００．０%）
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５．曜日別利用状況

６．利用証交付状況

７．宿泊室利用状況

曜日別利用状況は、日曜日
の利用が最も多く ３３，９９
３人 、次いで土曜日 ２９，
０３２人 、金曜日 ２６，５
９９人 の順となっており週末
から日曜日にかけて多い利用
となっています。
平日は、２．３万人台の方
が利用されており、曜日によ
る差が少なくなってきていま
す。

宿泊室利用状況は、土曜日
の利用が最も多く６１３人と
なっています。次いで木曜日
の４７６人、金曜日の４３９
人の順になっています。
木曜日の利用が多いのは、

施設や作業所等の団体が、宿
泊訓練としての利用された結
果によるものです。
また、火曜日の利用が少な

いのは、水曜日が休館日にな
るため翌日施設の利用が出来
ないためと考えられます。

平成２８年度

曜日別延人数

１６９，６４９人

（１００％）

平成28年度

曜日別

宿泊室

利用人数

２，７８６人

平成２８年度は、７７５人
の新規登録がありました。
新規登録で最も多かったの
は、知的障害者の２７３人で
す。次いで、肢体不自由者の
１７６人で、全体の約６割を
占めています。以下、精神障
害者、聴言障害者、重複障害
者、視覚障害者の順となって
います。

平成２８年度

障害別

登録者数

７７５人
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（2）東京都障害者総合スポーツセンター利用状況

１．２８年度利用状況

２．施設別利用状況

今年度は、改修工事に伴い２月は１か月間休館、３月から仮設施設での運営を開始しました。仮
設施設では、体育館、卓球室、トレーニング室、集会室、運動場の一部のみの運営を行っていま
す。この影響により、前年度と比較すると、２２．３％減少しております。以下、主な順位とし
ては１位プール、２位体育館、３位トレーニング室、４位卓球室、５位集会室、６位運動場と
なっています。

平成２８年度年間延べ利用人数 ： １６５ １５３人

開館日数 ： ２７６日
１日平均利用人数 ： ５９８．３人

平成２８年度は、１６５，１５３人の方々がセンターを利用されました。

※昭和 ６１ 年度～平成 ２８年度までの延べ人数 合計 ５ ４０７，４４２人

ﾌﾟｰﾙ

51,421 人
(31.2%)

体育館

31,417 人
(19.0%)

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

31,080 人
(18.8%)

卓球室

15,616 人
(9.5%)

集会室

11,594 人
(7.0%)

運動場

10,914 人
(6.6%)

庭球場

5,545 人
(3.4%)

洋弓場

2,948 人
(1.8%)

宿泊室

2,015 人
(1.2%)

ｽﾎﾟｰﾂ広場

868 人
(0.5%)

印刷室

849 人
(0.5%)

図書室

514 人
(0.3%)

医事相談

219 人
(0.1%)

録音室

153 人
(0.1%)

平成２８年度

施設別延人数

（１００％）

１６５，１５３人
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３．施設別個人・団体利用状況

４．障害別利用状況

施設別個人・団体利用状況では、個人利用約６割、団体利用約４割となっています。個人では、
昨年と同様にプールの利用が一番多く、団体では、体育館の利用が一番多いことがわかります。
また、昨年度と比較し、団体利用の比率が減少しておりますが、改修工事による運動場の閉鎖
が主な原因と考えられます。

障害別利用状況では、１位が肢体不自由の４５．９％で、２位の知的障害の約１．６倍になってい
ます。以下３位視覚障害、４位精神障害、５位重複障害、６位聴覚障害、７位内部障害となってい
ます。昨年度との順位の比較は変動ありません。

肢体不自由者

58,456 人
(45.9%)

知的障害者

34,526 人
(27.1%)

視覚障害者

11,866 人
(9.3%)

精神障害者

8,325 人
(6.5%)

重複障害者

7,356 人
(5.8%)

聴覚障害者

4,889 人
(3.8%)

内部障害者

1,740 人
(1.4%)

自己申告者

308 人
(0.2%)

平成28年度
障害別延人数

(100%)
127,466 人

プール

31,491 人
(19.1%)

トレーニング

31,080 人
(18.8%)

卓球室

15,138 人
(9.2%)

体育館

10,643 人
(6.4%)

運動場

4,713 人
(2.8%)

庭球場

4,408 人
(2.7%)

宿泊室

2,015 人
(1.2%)

洋弓場

1,755 人
(1.1%)

印刷室

849 人
(0.5%)

図書室

514 人
(0.3%)

スポーツ広場

356 人
(0.2%)

医事相談

219 人
(0.1%)

録音室

153 人
(0.1%)

体育館

20,774 人
(12.6%)

プール

19,930 人
(12.1%)

集会室

11,594 人
(7.0%)

運動場

6,201 人
(3.8%)

洋弓場

1,193 人
(0.7%)

庭球場

1,137 人
(0.7%)

スポーツ広場

512 人
(0.3%)

卓球室

478 人
(0.3%)

個人利用

103,334 人
(62.5%)

団体利用

61,819 人
(37.5%)

− 63 −



５．曜日別利用状況

６．利用証交付状況

７．宿泊室利用状況

曜日別利用状況は、日曜日が
３２，７１０人（１９．
８％）で最も多くなっていま
す。その他、主な順位としま
しては、土曜日の３２，４５
４人（１９．６％）、月曜日
２４，７１４人（１５ ０％）
の順となっています。昨年度
との主な比較では日曜日が土
曜日を上回り１位になってお
ります。

平成２８年度は８３１人の新規
登録があり、前年度同様、肢体
不自由と知的障害の登録が多く
全体の約５割を占めています。
続いて精神障害、視覚障害、聴
覚障害、重複障害の順となって
おり、昨年度との主な比較では
知的障害が肢体不自由を上回り
１位になっております。

宿泊室の利用状況は、土曜日が４２２
人（２０．９％）と最も多くなってい
ます。次に金曜日の利用が多く３９１
人（１９．４％）、木曜日の３７０人
（１８．４％）の順となっています。
昨年度との比較では、金曜日の利用状
況が木曜日を上回っています。また、
全体的に人数が減少しておりますが、
２月から改修工事により仮設施設での
運営のため宿泊施設の利用を中止して
いることが原因であると考えられます。

日曜日

32,710 人
(19.8%)

土曜日

32,454 人
(19.6%)

月曜日

24,714 人
(15.0%)

金曜日

24,612 人
(14.9%)

火曜日

22,622 人
(13.7%)

木曜日

19,963 人
(12.1%)

祝日

8,078 人
(4.9%)

平成 28年度

曜日別

延人数

(100%)
165,153人

知的障害者

233 人
(28.0%)

肢体不自由者

212 人
(25.5%)精神障害者

151 人
(18.2%)

視覚障害者

65 人
(7.8%)

聴覚障害者

59 人
(7.1%)

重複障害者

56 人
(6.8%)

自己申告者

34 人
(4.1%)

内部障害者

21 人
(2.5%)

平成28年度

障害別

登録者数

(100%)831 人

土曜日

422 人
(20.9%)

金曜日

391 人
(19.4%)

木曜日

370 人
(18.4%)

日曜日

284 人
(14.1%)

月曜日

245 人
(12.2%)

火曜日

200 人
(9.9%)

祝日

103 人
(5.1%)

平成28年度

曜日別・宿泊室

利用人数

(100%)2,015 人
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