
《休
きききき ゅゅゅゅ うううう

館
かかかか んんんん

日
びびびび

》

　１日（　１日（　１日（　１日（水水水水
すすすす いいいい

）））） 通 常 休 館 日通 常 休 館 日通 常 休 館 日通 常 休 館 日
つつつつ うううう じじじじ ょょょょ うううう きききき ゅゅゅゅ うううう かかかか んんんん びびびび

　８　８　８　８日日日日
かかかか

（（（（水水水水
すすすす いいいい

）））） 通通通通
つつつつ うううう

    常常常常
じじじじ ょょょょ うううう

    休休休休
きききき ゅゅゅゅ うううう

    館館館館
かかかか んんんん

    日日日日
ひひひひ

１５１５１５１５日日日日
にににに ちちちち

（（（（水水水水
すすすす いいいい

）））） 通通通通
つつつつ うううう

    常常常常
じじじじ ょょょょ うううう

    休休休休
きききき ゅゅゅゅ うううう

    館館館館
かかかか んんんん

    日日日日
ひひひひ

２２２２２２２２日日日日
にににに ちちちち

（（（（水水水水
すすすす いいいい

）））） 通通通通
つつつつ うううう

    常常常常
じじじじ ょょょょ うううう

    休休休休
きききき ゅゅゅゅ うううう

    館館館館
かかかか んんんん

    日日日日
ひひひひ

《施設
しししし せせせせ つつつつ

利用
りりりり よよよよ うううう

制限
せせせせ いいいい げげげげ んんんん

》

●第
だだだだ いいいい

１２回
かかかか いいいい

多摩
たたたた まままま

ボッチャ大会
たたたた いいいい かかかか いいいい

　準備
じじじじ ゅゅゅゅ んんんん びびびび

・開催
かかかか いいいい ささささ いいいい

のため

４４４４日日日日
かかかか

（（（（土土土土
どどどど

）））） 体育館体育館体育館体育館
たたたた いいいい いいいい くくくく かかかか んんんん

　　　　全面全面全面全面
ぜぜぜぜ んんんん めめめめ んんんん

（１８（１８（１８（１８時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

５５５５日日日日
かかかか

（（（（日日日日
にににに ちちちち

）））） 体育館体育館体育館体育館
たたたた いいいい いいいい くくくく かかかか んんんん

　　　　全面全面全面全面
ぜぜぜぜ んんんん めめめめ んんんん

（（（（終日終日終日終日
しししし ゅゅゅゅ うううう じじじじ つつつつ

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

●東京都
とととと うううう きききき ょょょょ うううう とととと

障害者
しししし ょょょょ うううう がががが いいいい しししし ゃゃゃゃ

水泳
すすすす いいいい ええええ いいいい

連盟
れれれれ んんんん めめめめ いいいい

ラッコ記録
きききき ろろろろ くくくく

会
かかかか いいいい

　準備
じじじじ ゅゅゅゅ んんんん びびびび

・開催
かかかか いいいい ささささ いいいい

のため

１０１０１０１０日日日日
かかかか

（（（（金金金金
きききき んんんん

）））） プール（１９プール（１９プール（１９プール（１９時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いこういこういこういこう

利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

１１１１１１１１日日日日
にににに ちちちち

（（（（土土土土
どどどど

））））
プール（プール（プール（プール（終日終日終日終日

しししし ゅゅゅゅ うううう じじじじ つつつつ

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

体育館体育館体育館体育館
たたたた いいいい いいいい くくくく かかかか んんんん

　　　　全面全面全面全面
ぜぜぜぜ んんんん めめめめ んんんん

（９（９（９（９時時時時
じじじじ

～１３～１３～１３～１３時時時時
じじじじ

までまでまでまで利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

　　　　　　　　　　　　　　　　半面半面半面半面
はははは んんんん めめめめ んんんん

（１３（１３（１３（１３時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

●●●●東京都東京都東京都東京都
とととと うううう きききき ょょょょ うううう とととと

パラリンピックパラリンピックパラリンピックパラリンピック選手選手選手選手
せせせせ んんんん しししし ゅゅゅゅ

発掘発掘発掘発掘
はははは っっっっ くくくく つつつつ

プログラムのためプログラムのためプログラムのためプログラムのため

１８１８１８１８日日日日
にににに ちちちち

（（（（土土土土
どどどど

））））

体育館体育館体育館体育館
たたたた いいいい いいいい くくくく かかかか んんんん

    全面全面全面全面
ぜぜぜぜ んんんん めめめめ んんんん

　（９　（９　（９　（９時時時時
じじじじ

～１３～１３～１３～１３時時時時
じじじじ

まで、１７まで、１７まで、１７まで、１７時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング室室室室
しししし つつつつ

　（１９　（１９　（１９　（１９時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

卓球卓球卓球卓球
たたたた っっっっ きききき ゅゅゅゅ うううう

室室室室
しししし つつつつ

・STT・STT・STT・STT室室室室
しししし つつつつ

　（１９　（１９　（１９　（１９時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

宿泊宿泊宿泊宿泊
しししし ゅゅゅゅ くくくく はははは くくくく

室室室室
しししし つつつつ

・・・・調理調理調理調理
ちちちち ょょょょ うううう りりりり

談話談話談話談話
だだだだ んんんん わわわわ

室室室室
しししし つつつつ

　（１５　（１５　（１５　（１５時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いいいい ここここ うううう

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

１９１９１９１９日日日日
にににに ちちちち

（（（（日日日日
にににに ちちちち

）））） すべてのすべてのすべてのすべての施設施設施設施設
しししし せせせせ つつつつ

がががが終日終日終日終日
しししし ゅゅゅゅ うううう じじじじ つつつつ

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません （※できません （※できません （※できません （※印刷印刷印刷印刷
いいいい んんんん ささささ つつつつ

室室室室
しししし つつつつ

、、、、録音録音録音録音
ろろろろ くくくく おおおお んんんん

室室室室
しししし つつつつ

をををを含含含含
ふふふふ くくくく

む）む）む）む）

●スポーツボランティア●スポーツボランティア●スポーツボランティア●スポーツボランティア講習会講習会講習会講習会
ここここ うううう しししし ゅゅゅゅ うううう かかかか いいいい

のためのためのためのため

２５２５２５２５日日日日
にににに ちちちち

（（（（土土土土
どどどど

）））） 体育館体育館体育館体育館
たたたた いいいい いいいい くくくく かかかか んんんん

　　　　全面全面全面全面
ぜぜぜぜ んんんん めめめめ んんんん

（１５（１５（１５（１５時時時時
じじじじ

～１７～１７～１７～１７時時時時
じじじじ

までまでまでまで利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

できません）できません）できません）できません）

３３３３月月月月
  がつ  がつ  がつ  がつ

のののの休館日休館日休館日休館日
 きゅう　かん   び きゅう　かん   び きゅう　かん   び きゅう　かん   び

  １・８・１５・２１・２２・２９  １・８・１５・２１・２２・２９  １・８・１５・２１・２２・２９  １・８・１５・２１・２２・２９日日日日
　にち　にち　にち　にち

２２２２月月月月
がががが つつつつ

のののの休館日休館日休館日休館日
きききき ゅゅゅゅ うううう かかかか んんんん びびびび

・・・・施設施設施設施設
しししし せせせせ つつつつ

利用利用利用利用
りりりり よよよよ うううう

制限制限制限制限
せせせせ いいいい げげげげ んんんん

東京都多摩障害者東京都多摩障害者東京都多摩障害者東京都多摩障害者
とととと うううう きききき ょょょょ うううう とととと たたたた まままま しししし ょょょょ うううう がががが いいいい しししし ゃゃゃゃ

スポーツセンタースポーツセンタースポーツセンタースポーツセンター

のおのおのおのお知知知知
しししし

らせらせらせらせ


