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日
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》

　７　７　７　７日日日日
にちにちにちにち

（（（（水水水水
すいすいすいすい

）））） 通常通常通常通常
つうじょうつうじょうつうじょうつうじょう

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

１４１４１４１４日日日日
にちにちにちにち

（（（（水水水水
すいすいすいすい

）））） 通常通常通常通常
つうじょうつうじょうつうじょうつうじょう

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

２０２０２０２０日日日日
にちにちにちにち

（（（（火火火火
かかかか

）））） 振替振替振替振替
ふりかえふりかえふりかえふりかえ

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

（（（（敬老敬老敬老敬老
けいろうけいろうけいろうけいろう

のののの日日日日
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））））

２１２１２１２１日日日日
にちにちにちにち

（（（（水水水水
すいすいすいすい

）））） 通常通常通常通常
つうじょうつうじょうつうじょうつうじょう

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

２３２３２３２３日日日日
にちにちにちにち

（（（（金金金金
きんきんきんきん

）））） 振替振替振替振替
ふりかえふりかえふりかえふりかえ

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

（（（（秋分秋分秋分秋分
しゅうぶんしゅうぶんしゅうぶんしゅうぶん

のののの日日日日
ひひひひ

））））

２８２８２８２８日日日日
にちにちにちにち

（（（（水水水水
すいすいすいすい

）））） 通常通常通常通常
つうじょうつうじょうつうじょうつうじょう

休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび
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》
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　開催
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のため

 　３ 　３ 　３ 　３日日日日
にちにちにちにち

（（（（土土土土
どどどど

）））） 体育館体育館体育館体育館
たいいくかんたいいくかんたいいくかんたいいくかん

　　　　全面全面全面全面
ぜんめんぜんめんぜんめんぜんめん

（９（９（９（９時時時時
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～１３～１３～１３～１３時時時時
じじじじ
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●水泳
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記録
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会
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　開催
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・準備
じゅんびじゅんびじゅんびじゅんび

のため

体育館体育館体育館体育館
たいいくかんたいいくかんたいいくかんたいいくかん

　　　　全面全面全面全面
ぜんめんぜんめんぜんめんぜんめん

（１９（１９（１９（１９時時時時
じじじじ

３０３０３０３０分分分分
ふんふんふんふん

以降以降以降以降
いこういこういこういこう

利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

プール（１８プール（１８プール（１８プール（１８時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いこういこういこういこう

利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

体育館体育館体育館体育館
たいいくかんたいいくかんたいいくかんたいいくかん

　　　　全面全面全面全面
ぜんめんぜんめんぜんめんぜんめん

（９（９（９（９時時時時
じじじじ

～１３～１３～１３～１３時時時時
じじじじ

まで利用できません）まで利用できません）まで利用できません）まで利用できません）

　　　　　　　　　　　　　　　　半面半面半面半面
はんめんはんめんはんめんはんめん

（１３（１３（１３（１３時時時時
じじじじ

以降以降以降以降
いこういこういこういこう

利用できません）利用できません）利用できません）利用できません）

プール（プール（プール（プール（終日終日終日終日
しゅうじつしゅうじつしゅうじつしゅうじつ

利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

●全国
ぜんこくぜんこくぜんこくぜんこく

障害者
しょうがいしゃしょうがいしゃしょうがいしゃしょうがいしゃ

スポーツ大会
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練習
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会
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のため

　４　４　４　４日日日日
にちにちにちにち

（（（（日日日日
にちにちにちにち

）））） 体育館体育館体育館体育館
たいいくかんたいいくかんたいいくかんたいいくかん

　　　　全面全面全面全面
ぜんめんぜんめんぜんめんぜんめん

（１３（１３（１３（１３時時時時
じじじじ

～１６～１６～１６～１６時時時時
じじじじ

までまでまでまで利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

１７１７１７１７日日日日
にちにちにちにち

（（（（土土土土
どどどど

）））） プール（１２プール（１２プール（１２プール（１２時時時時
じじじじ

～１４～１４～１４～１４時時時時
じじじじ

までまでまでまで利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

２２２２２２２２日日日日
にちにちにちにち

（（（（木木木木
もくもくもくもく

）））） 体育館体育館体育館体育館
たいいくかんたいいくかんたいいくかんたいいくかん

　　　　全面全面全面全面
ぜんめんぜんめんぜんめんぜんめん

（９（９（９（９時時時時
じじじじ

～１２～１２～１２～１２時時時時
じじじじ

までまでまでまで利用利用利用利用
りようりようりようりよう

できません）できません）できません）できません）

９９９９月月月月
がつがつがつがつ

のののの休館日休館日休館日休館日
きゅうかんびきゅうかんびきゅうかんびきゅうかんび

・・・・施設施設施設施設
しせつしせつしせつしせつ
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制限制限制限制限
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東京都多摩障害者スポーツセンター東京都多摩障害者スポーツセンター東京都多摩障害者スポーツセンター東京都多摩障害者スポーツセンター
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のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ
             のおしらせ             のおしらせ             のおしらせ             のおしらせ

１０１０１０１０月月月月
  がつ  がつ  がつ  がつ

のののの休館休館休館休館
 きゅう　かん きゅう　かん きゅう　かん きゅう　かん

日日日日
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　５・１１・１２・１９・２６　５・１１・１２・１９・２６　５・１１・１２・１９・２６　５・１１・１２・１９・２６日日日日
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 １１ １１ １１ １１日日日日
にちにちにちにち

（（（（日日日日
にちにちにちにち

））））

 １０ １０ １０ １０日日日日
にちにちにちにち

（（（（土土土土
どどどど

））））


