東京都多摩障害者スポーツセンター　①
平成２７年度　講習会のご案内

障害のある人のスポーツ活動に関わってみたい！という方のために、まずは障害者スポーツを知ることから
始める「入門編」、また障害者スポーツを体験・実践してもらう場として「体験編」の大きく２つに分け実施
します。「体験編」では教室とタイアップし、今後に繋がる時間を過ごしましょう！

　　　　　　　　　　　　　
スポーツボランティアをしたい！と思うけど、何をしていいのか分からないという方、障害者スポーツを
知ることからはじめてみませんか？

日にち　：　①９月２６日（土）　　②２月２０日（土）
時　間　：　１２：１５～　（受付）
１２：３０～　（オリエンテーション）
１２：４５～　（館内見学・障害のある方を知ろう！／集会室）
１５：００～　（障害のある方々と一緒にスポーツをやってみよう！／体育館）
１７：００　　 まとめ・解散
定　員　：　１５名程度

センターの教室を一緒に体験し、障害者スポーツの活動をより近くで感じましょう！まだ一歩が踏み出せない
という方は、是非この「体験編」へご参加下さい！！
◇ティーボールのひろば◇
日にち　：　５月２日（土）
　　  時　間　：　１２：００～１５：３０（教室時間　１３：００～１５：００）
　　　定　員　：　１０名程度
教室内容：　固定した少し柔らかめのボールを使い、どなたでも簡単にボールを打つことが
できます。子どもから大人までどなたでも楽しめる教室です。

◇サッカー教室◇
日にち　:　 7月25日（土）
時　間 ：　９：３０～１２：３０（教室時間　１０：００～１２：００）
定　員　:　 1０名程度
教室内容： 知的障害の方を対象とし、初心者から上級者までそれぞれのレベルに合わせて
指導を行います。
東京都多摩障害者スポーツセンター　②

◇グラウンドゴルフのひろば◇
日にち　：　１０月１９日（月）
　　  時　間　：　１２：００～１５：３０（教室時間　１３：００～１５：００）
　　　教室内容：　公園の落ち葉や木々などを障害物とし、身近にゴルフを体験できます。また
各ホールをまわることにより、楽しく運動量をアップすることができる教室です。
　　　定　員　：　１０名程度
　　◇ユニカール体験大会◇
日にち　：　１月１１日（月・祝）
　　  時　間　：　１２：３０～１６：３０（教室時間　１３：００～１６：００）
　　　教室内容：　公園の落ち葉や木々などを障害物とし、身近にゴルフを体験できます。また
各ホールをまわることにより、楽しく運動量をアップすることができる教室です。
　　　定　員　：　１０名程度
■スポーツボランティア講習会　申込方法■
○1枚の申込で重複しての申込や随時教室ごとに申込いただいても可能です。所定の申込用紙に参加希望される教室名に○（マル）をして必要事項を記入の上、お申込下さい。（申込用紙コピー可）
○下記の講習会（教室）の申込締切日までに、直接持参・郵送・ＦＡＸにてお申込下さい。（締切日当日必着）
　※ＦＡＸの場合は送信後、必ず着信の確認をして下さい。
○落選された方のみ、ハガキにてご連絡致します。連絡がない場合には、受講決定となります。
申 込 締 切 日
	スポーツボランティア講習会
	申込締切日

	【入門編】①９月２６日（土）開催
	９月８日（火）

	【入門編】②２月２０日（土）開催
	２月２日（火）

	<体験編> ◇ティーボールのひろば◇
	4月２８日（火）

	<体験編> ◇サッカー教室◇
	７月９日（木）

	<体験編> ◇グラウンドゴルフのひろば◇
	１０月１日（木）

	<体験編> ◇ユニカール体験大会◇
	12月２５日（金）


【申込先】　〒１８６－０００３　東京都国立市富士見台２－１－１　
東京都多摩障害者スポーツセンター　講習会担当宛
　　　　　　ＴＥＬ　０４２－５７３－３８１１　　ＦＡＸ　０４２－５７４－８５７９
東京都多摩障害者スポーツセンター　③
障害者スポーツ指導員・協会登録ボランティア・団体施設職員
その他スポーツリーダーとしての活動意欲のある方対象

地域や施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション活動の普及を積極的に推進し、またスポーツリーダーと
して活動する意欲のある方を対象に、「スキルアップ・実践編」・「知識向上・知識編」に分けて講習会を実施します。

申込締切日　：　７月２日（木）
　　　日　時　：　７月１２日(11:30～13:30)・１９日(12:30～16:00)
８月１６日(9:00～13:00)　／　９月２０日(12:30～15:30)　日曜日　全4回
　　　講習内容：　タイアップ教室に参加しながら、運営プログラムの企画に参加したり、
実際の教室を通して資質を高め、地域活動において活躍できるような「きっかけ」
作りになる講習会です。
　　　定　員　：　10名程度
　        申込期間　：プール　７月1日～２３日
：ソフトボール　１１月１日～１９日
◆プールでの支援を学ぼう◆ 共催：東京都障害者スポーツ指導員協議会
　　　日　時　：　８月９日（日）　受付１７：３０（集会室）　終了２１：００頃　　予定
　　　講習内容：　プールでの支援方法について、勉強します。
◆障害者スポーツ種目を知ろう！
　　　　　車椅子ソフトボール◆ 共催：日本車椅子ソフトボール協会
　　　日　時　：　１２月５日（土）　受付１２：００（集会室）　終了１７：３０頃　　予定
　　　講習内容： 車椅子に乗り、ソフトボールを体験しながらルールなどを学びます。
■フォローアップ講習会　申込方法について
＜実践編＞　※＜知識編＞につきましては、別途要項・申込書をもとに申込み期間中に周知・受付を行います。
○1枚の申込で重複しての申込や随時教室ごとに申込いただいても可能です。所定の申込用紙に参加希望される講習名に○（マル）をして必要事項を記入の上、お申込下さい。（申込用紙コピー可）
○申込締切日までに、直接持参・郵送・ＦＡＸにてお申込下さい。（締切日当日必着）
　※ＦＡＸの場合は送信後、必ず着信の確認をして下さい。
○落選された方のみ、ハガキにてご連絡致します。連絡がない場合には、受講決定となります。
＜知識編＞○開催日の前月1日より周知・申込を開始致します。要項をご確認の上、お申込み下さい。
（確認方法につきましては、ＨＰ・もしくは当センターまでお問い合わせ下さい）
【申込先】〒１８６－０００３　東京都国立市富士見台２－１－１　東京都多摩障害者スポーツセンター
　　　　　ＴＥＬ　０４２－５７３－３８１１　　ＦＡＸ　０４２－５７４－８５７９　講習会担当宛
スポーツボランティア講習会
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