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日　　程：①5/9　6/13　7/11　9/26　10/24　土曜日
②11/28　12/19　1/30　2/13　3/12  土曜日
時　　間：18:00～19:00（集合：17:45）
場　　所：東京都多摩障害者スポーツセンター　プール
対　　象：知的障害児者　※1泳法25ｍ以上泳げる方　教室参加時1人で参加出来る方
　　　　　    身体・精神障害児者　※1泳法12.5m以上泳げる方
内　　容：さらなるレベルアップを目指し、距離・タイム・泳法など個々
の目標達成を目指します！
定　　員：20名
（知的障害10名　身体・精神障害10名　※申込状況により内訳の変更有）
申込期間：①4月2日(木)～4月11日(土)
          ②10月1日(木)～4月10日(土)
　　　　　※上記日程①・②について、それぞれ申込みを行う
申込方法：別紙申込用紙に必要事項を記入し、郵送かファックス又は来館
しお申込みください。ファックスでのお申込みの際は、念のた
め着信のご確認をお願いいたします。
（定員を超えた場合は抽選にて決定いします。受講決定次第はがきにてご連絡いたします。
※定員以下の場合は、〆切日以降も申込ができます。お問合わせください。）
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申 込 先：〒186-0003
　　　　　東京都国立市富士見台2-1-1
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　　　　　TEL：０４２－５７３－３８１１
　　　　　FAX：０４２－５７４－８５７９
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協力：東京都障害者水泳連盟








