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日　　時　　平成２６年１１月１４日（金）、１２月１８日（木）※、１月１６日（金）、
　　　　　　　　　　２月１３日（金）、３月１２日（木）※　
１８：００～２０：３０　※（１２月、３月）１７：３０～２０：００
会　　場　　東京都多摩障害者スポーツセンター　　集会室・体育館
定　　員　　１０名　　※定員を超えた場合は抽選
対象者　  障害者スポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員、
その他地域や施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション
活動の普及を積極的に推進し、スポーツリーダーとして活動する意欲のある方
全５回参加できる方（要相談）
申込方法　　　別紙申込書に必要事項を記入し、直接持参・郵送・ＦＡＸでお申込ください
　　　　　 ※ＦＡＸの場合は、念のため着信の確認をお願いします。
受講決定　　落選された方のみ、１１月７日（金）までに連絡致します。
連絡がない場合には、受講決定となります。
申込期間　　　平成２６年１０月２３日（木）～１１月１日（土）　必着
　　　　　（定員以下の場合は、受講途中からの参加や一日のみの参加を認める場合があります。
まずはお問合せください。）
プログラム　　実践力アップ！教室・イベント運営に役立つスキルを身に付けよう！　第２期
	日　時
	内　容

	１１月１４日（金）
１８：００～２０：３０
	オリエンテーション
実技：スポーツ紹介・体験①

	１２月１８日（木）
１７：３０～２０：００
	見学：「知的障害者スポーツ教室」
座学：知的障害の理解とスポーツの工夫

	１月１６日（金）
１８：００～２０：３０
	スポーツ体験②
ワーク①「アレンジ・工夫を考えよう！」

	２月１３日（金）
１８：００～２０：３０
	ワーク②「アイディアを実践・共有しよう！」

	３月１２日（木）
１７：３０～２０：００
	ワーク③「グループで実践しよう！」
まとめ


※各回の時間・内容は変更になる場合があります。予めご了承ください。
申込み・問合せ　　〒186-0003　国立市富士見台２－１－１ 東京都多摩障害者スポーツセンター
TEL ０４２－５７３－３８１１　FAX　０４２－５７４－８５７９
ホームページ　http://www.tamaspo.com
