障害のある方々と一緒にスポーツを楽しみながらお手伝いしてみませんか？
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障害のある方のスポーツ現場に関わってみたい！という方のための入門講習会として、また障害のある方のスポーツを“知ってもらう”“体験してもらう”場としておこないます。希望者には受講後、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会の登録スポーツボランティアとして登録していただき、スポーツセンターの事業や地域での活動をご案内します。ぜひ現場で一緒に活動してみましょう！
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日　時　　　平成2６年９月２３日（月・祝）
	9:１５～
	受付（体育館にて）

	9:３０～
	オリエンテーション・着がえ

	10:00～12:00
	障害のある方々も楽しめるスポーツをやってみよう！　

	
	昼休み

	13:00～14:50
	スポーツボランティアとは？一緒に考えよう！！＆館内見学　

	15:00～16:45
	障害のある方々と一緒にスポーツをやってみよう！（実技）

	17:00～
	まとめ・活動のインフォメーション


会　場　　　東京都多摩障害者スポーツセンター　集会室・体育館他
　　　　　　　（JR中央線国立駅南口徒歩15分、JR南武線谷保駅北口徒歩７分）
[image: image3.wmf]対　象　　　障害者スポーツ活動に興味のある方
定　員　　　30名（定員を超えた場合は抽選）
受 講 料  　　無料
持ちもの　　 運動できる服装（ジャージ等）、室内シューズ、筆記用具
　　　　　　　 昼食は各自持参するか、食堂・近隣店舗をご利用ください。
申 込 み　　　所定の申込書に必要事項を記入のうえ、持参・郵送・FAXにてお申込みください
　　　　　　　（FAXの場合は、念のため着信の確認をお願いします）
申込〆切　　　平成2６年９月７日（日）消印有効
受講可否　　　落選された方のみ、郵送にて９月１５日（月）までに連絡致します。
連絡がない場合には、受講決定となります。
申込・問合せ先　　　〒186-0003　国立市富士見台2-1-1
東京都多摩障害者スポーツセンター　スポーツボランティア講習会担当宛
TEL 042-573-3811　　FAX 042-574-8579
ご注意 　　講習会中に発生した怪我等については、主催者側は応急処置のみ行いますが、一切
責任を負いません。
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≪会場≫
平成2５年６月実施時の様子

障害のある方々のスポーツ現場に関わってみたい方
障害のある方々のスポーツを体験したい方
ぜひご受講ください！！
東京都多摩障害者スポーツセンター


東京都国立市富士見台２－１－１


TEL　０４２－５７３－３８１１


（開館時間９～２１時／水曜休館）


FAX　０４２－５７４－８５７９


ホームページ　http://www.tamaspo.com





JR中央線国立駅南口徒歩約15分


JR南武線谷保駅北口徒歩約７分
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