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	浮 助 具 付
	２５ｍ

	自 由 形
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	平 泳 ぎ
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	背 泳 ぎ
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	バタフライ
	２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ

	個人メドレー
	１００ｍ

	メドレーリレー
	１００ｍ

	フリーリレー
	１００ｍ
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団体参加の場合


申込用紙・・・団体用にまとめて記入


個人種目・・・１人２種目まで


リレー・・・・選手１人につき１種目、１回の出場





個人参加の場合


申込用紙・・・個人用に記入


個人種目・・・１人２種目まで


リレー・・・・フリーリレーのみ参加可








所定の用紙に記入の上、持参・郵送・FAX・メールにて申込むこと（詳細は要綱を参照）








東京都多摩障害者スポーツセンター


〒１８６－０００３　東京都国立市富士見台２－１－１


TEL ０４２（５７３）３８１１　 FAX ０４２（５７４）８５７９


ホームページ（URL） http://www.tamaspo.com/


　　水泳記録会担当：大友・金榮





記録会当日は参加者以外の方も来館され、駐車場の混雑が予想されるため、公共交通機関の利用にご協力ください。








