
 
 

10:00～11:30  障害者スポーツ体験 
      ★障害者国体の種目を体験してみましょう！ 

12:00～13:00  オーケストラの音楽を楽しもう 
★車いす指揮者 宮野谷氏と羽村フィルハーモニー管弦楽団 

13:30～16:00  プチクリスマス会  
★抽選会もあるよ！最後のお楽しみ！ 

東京都多摩障害者スポーツセンター 
国立市富士見台 2－1－1 

Tel042－573－3811 fax042-574-8579  

http://tamaspo.com/ 

障害者週間記念事業 
～障害者スポーツ体験・オーケストラ音楽会 

プチクリスマス会～ 

12 月 16 日（日） 体育館 

どなたでも    

参加できます！ 

レストラン 


