
第２３回 ショートテニス大会 開催要綱 
１  目的   

ショートテニス愛好者が日ごろの練習成果を発表すると共に、競技を通じ参加者相互

の交流を深め、楽しめることを目的とします。 

 

２  主催 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

 

３  協力 

ブリンデンテニスクラブ   東京都障害者スポーツ指導員協議会 

 

４  日時 

平成２４年３月１１日（日） ９：００～１７：００（予定） 

 

５  日程 

受 付   ９：００～１０：００               

開会式   ９：３０～ 

競技開始 １０：００～                   

閉会式  １７：００ 

 

６  会場 

東京都多摩障害者スポーツセンター体育館 

（ＪＲ中央線 国立駅 南口下車 徒歩２０分、 ＪＲ南武線 谷保駅 北口下車 

徒歩５分） 

 

７  参加資格 

障害者手帳を所持する中学生以上で健康上競技可能な者・また主催者側が認めた者 

 

８  競技規則 

本大会申し合わせ事項(競技方法等)によって行います。 

視覚障害者の部についてはＪＴＡＶの規則にて行います。 

 

９  競技種目    （バウンド数は申込用紙に記載） 

Ａ．シングルス ４区分５クラス   

各クラスとも男女別（申込みが少数の場合、男女混合で実施） 

（１）肢体不自由者の部    （２）視覚障害者の部（全盲） 

（３）視覚障害者の部（弱視） （４）知的障害者の部 

（５）オープンの部 

  Ｂ．ダブルス（２クラス）    

     肢体不自由者などでシングルスは無理でもダブルスなら競技可能な方の部。 

（１）ダブルス（障害者同士） 

（２）ミックスダブルス（健常者と障害者）  

    健常者と組むことにより参加が可能な方の部。 

 

１０．競技方法 

   原則として１１ポイント先取とします。（セット数、試合形式は申し込み状況による） 

   各部とも４名以上の申込があった場合は、トーナメント制を導入します。 

   申込状況に応じて、試合形式を変更する場合があります。 



１１．試合球 

   視覚障害者の部では、JTAV 旧検定球(黄色)を使用。色は黄色と黒色の２色を選択し

使用します。 （使用色は申込み時に必ず記載すること） 

その他の部は、全てヨネックス製(黄色)のスポンジボールを使用します。 

 

１２．参加費 

   無料 

 

１３．定員 

   基本的に制限は行いませんが、著しく参加に片寄りがある場合にはクラスを再分割

するなどの措置を実施します。 

   また申込者多数の場合、東京都内在住・在勤・在学者を優先とします。 

 

１４．申込期間 

   平成２４年２月２日（木）～２月２１日（火） 

 

１５．申込方法及び申込先 

   所定の申込用紙(コピー可)に、必要事項を記入の上、下記宛に直接持参、郵送、Ｆ

ＡＸ、メールのいずれかにて申し込んでください。（２月２１日必着のこと） 

   ＊ＦＡＸの申込の場合、必ず申込書受取の確認を各自電話等で行うこと 

  

  ＜申込み先＞ 東京都多摩障害者スポーツセンター http://www.tamaspo.com/ 

  〒１８６－０００３  東京都国立市富士見台２－１－１ 

ＴＥＬ ０４２－５７３－３８１１ 

ＦＡＸ ０４２―５７４－８５７９  

メール申込先  ：   tama23s-tennis@tsad.or.jp   

（問い合わせは上記の電話にお願いします。） 

担当 ： スポーツ支援室  井田、小宮山 

 

 

１６．その他 

○ 知的障害者の部は申込の時点でバウンド数を申請、競技開始時にも確認して行いま

す。 

○ 視覚障害者の部（弱視者）は申込の時点で試合球の使用色を申請して下さい。 

○ ダブルスの部において車椅子同士でペアーを組んだ場合は２バウンドとします。 

○ 昼食は、各自で用意してください。 

○ 車椅子以外の方は、体育館用の運動靴を必ず用意してください。 

○ ラケットをお持ちの方は、持参してください。 

○ 大会中のけがについては、応急処置のみとなりますので各自充分注意してください。 

○ 昼食時間は、特に取りませんので各自で様子を見て取るようにしてください。 

○ 主催者が許可した報道機関等の撮影及び録音、ならびに放映及び放送について受け

入れてください。また冊子等への写真等の掲載について協力をおねがいします。 

○ 試合中は危険ですので体育館内に入らないでください。 

    （見学については２階ギャラリーでお願いします。） 

 


