
 

 

 

～受講を通じてレベルアップし、活動をより充実させていきましょう！～ 

【東京都障害者スポーツ指導員協議会共催】 
 
日  時  平成２３年１月３０日（日）  ９：３０～１７：３０（予定） 
 
会  場  東京都多摩障害者スポーツセンター  集会室・体育館 
 
定  員  ４０名  ※定員を超えた場合は抽選 
 

対 象 者   障害者スポーツ指導員、協会登録スポーツボランティア、施設・団体職員、 

その他地域や施設などにおいて、障害のある人のスポーツ・レクリエーション 

活動の普及を積極的に推進し、障害者スポーツボランティアリーダーとして活 

動する意欲のある方 
 
参 加 費   無 料 
 
申込方法   裏面の記入例を参考に、往復ハガキでお申込ください 
 
申込〆切   平成２３年１月１４日（金）消印有効   

※定員以下の場合は、〆切日以降も申込ができます。まずはお問合わせください。 
 

プログラム  手軽に身体を動かすための方法と運動の効果について学びましょう！ 

 

９：１５～ 受付（集会室） 

９：３０～ オリエンテーション、体育館へ移動 

９：４５～１１：４５ 
手軽に身体を動かす方法を学ぼう！その１ （実技） 

 講師：東京都多摩障害者スポーツセンタースタッフ（調整中） 

 昼食 

１２：４５～１４：４５ 
手軽に身体を動かす方法を学ぼう！その２ （実技） 

講師：東京都多摩障害者スポーツセンタースタッフ（調整中） 

１５：００～１７：００ 
介護予防における高齢障害者のスポーツ・トレーニングの有効性について（講義） 

 講師：東京都障害者総合スポーツセンター 佐藤敬広 

１７：１５～１７：３０ 

（予定） 
今後の活動のご案内 

※講師・会場等の都合により時間・内容等を変更する場合があります 



 

 

＜往復ハガキ記入例＞ 

 

 

往 信                      返 信 

 

 

 

 

 

 

 

 

記入漏れ等ないよう、ご注意ください 

 

 

≪問合せ先・会場≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベルアップするための絶好の機会です！ 

たくさんの皆さんの申込みをお待ちしています！ 
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当選・落選の結果をお

知らせしますので、返

信ハガキの裏には何も

記入しないでください 

 

 

※１月２４日を過ぎて

もハガキが届かない場

合は、お問い合わせく

ださい 

① 郵便番号 
② ご住所 
③ お名前 
（様をつけて下さい） 

① お名前   
② 年齢 
③ 〒・住所 
④ 連絡先（TEL/FAX） 
⑤ 指導員講習会または
ボランティア講習会

修了年月日 

⑥ 講習会受講場所 
⑦ 指導員・ボランティ
アとしての活動状況 

⑧ 活動に対する悩み等 
 

※⑤⑥⑦が該当しない方

は、ご所属施設・団体を

ご記入ください 

国立駅（南口） 

一橋大学 

桐朋学園 

谷保駅（北口） 

国立高校 

交番 

レストラン 

東京都多摩障害者スポーツセンター 
 
東京都国立市富士見台２－１－１ 
講習会担当：柳橋、高山 
TEL ０４２－５７３－３８１１ 
FAX ０４２－５７４－８５７９ 
 
JR中央線国立駅南口徒歩約 15分 
JR南武線谷保駅北口徒歩約７分 


