
（財）日本障害者スポーツ協会公認 

 平成２０年度 中級障害者スポーツ指導員養成講習会 実施要項 

 

１．目 的    

障害者のスポーツ振興を図り、その健康の維持増進に寄与するために、障害者スポーツの指導 

について専門的な知識と技能を身につけた指導者の養成を図ることを目的とする。 

２．主 催 

特定非営利活動法人 日本障害者スポーツ指導者協議会関東ブロック 

東京都障害者スポーツ指導員協議会 

３．後 援（予定） 

      財団法人 日本障害者スポーツ協会 

特定非営利活動法人 日本障害者スポーツ指導者協議会 

４．協 力（予定） 

      社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

      東京都障害者総合スポーツセンター 

      東京都多摩障害者スポーツセンター 

５．期日および会場 

      【前期】  期日：平成２０年１１月１日(土)～１１月３日(月)、１１月２９日(土) 

会場：東京都多摩障害者スポーツセンター 

      【後期】  期日：平成２１年３月１４日(土) ３月１５日(日)、３月２０日(金)～３月２２日(日) 

            会場：東京都障害者総合スポーツセンター 

６．受講対象者 

      平成２０年８月３１日現在で、(財)日本障害者スポーツ協会公認初級スポーツ指導員として２年以 

     上の指導経験（８０時間〈10 日〉程度）のある関東地区に活動登録地を有する者。 

７．定員 

     ４０名（定員を超えた場合は、抽選とする） 

８．受講料 

     １５,０００円 

受講料は、前期の初日に受付にて徴収する。また、この講習会では、日本障害者スポーツ協会編

平成 20 年度版 「全国障害者スポーツ大会競技規則集」（１,５００円）を使用する。所持していない者

は別途徴収するので申込用紙のテキスト購入希望欄に記入すること。 

９．申込方法  

別紙申込用紙に必要事項を記入し、障害者スポーツ指導者手帳に添付されている活動実績証明 

のコピーを添えて、平成２０年９月２５日(木)から１０月９日(木)【必着】の期間内に郵送すること。受講

の可否は別途通知するが、定員を超えた場合は抽選とする。  

 

 

 

10．申込先および問合わせ先 

    〒186-0003 

           東京都国立市富士見台１－２－２    東京都多摩障害者スポーツセンター 

        「中級障害者スポーツ指導員養成講習会 担当 高山浩久 宛」 

ＴＥＬ：042 -573-3811  ＦＡＸ：042-574-8579  

11．講義内容（予定） 

    〔講義〕 

障害者スポーツ指導者制度(2h) ・ 全国障害者スポーツ大会の概要(3h) 

全国障害者スポーツ大会競技規則の概要(3h) ・ 発育・発達(2h)、身体の仕組みⅠ(4h) 

トレーニング(3h) ・ 準備運動・整理運動(2h) ・ 障害各論(10h) ・ スポーツ傷害(2h) 

救急処置Ⅰ(3h) ・補装具(2h) ・ クラス分けⅠ(2h) ・ 安全管理Ⅱ(2h) 

スポーツ指導上の留意事項(3h) 

    〔スポーツ実技〕 

      健康づくりのための運動(2h) ・ 全国障害者スポーツ大会実施種目Ⅰ(8h) 

重度障害者や知的障害者の親しめる軽スポーツ(3h) 

12．その他  

① 前期、後期の全課程を修了した者は、(財)日本障害者スポーツ協会公認の中級指導員として資格

申請できる。 

【注：一つの講義でも欠席した場合は、修了した者とは認めない。】 

② テキストおよび筆記用具とトレーニングウエアーや室内用シューズなどの実技で使用するものを持

参すること。 

③ 健康保険証を持参すること。 

④ 健康管理には十分留意し、自己の責任において受講することとする。また、主催者においては、応 

  急の処置を除き一切責任は負わないものとする。 

⑤ 手話通訳者やガイドヘルパー等が必要な者は各自で確保すること。 

 

 

 

 

 

 

別紙申込用紙に記載された個人情報は、本講習会に関することのみに使用させて頂きます。 

 


