
時間 内容・出演者

16:20-16:40
東洋大学

チアリーディングサークル 『MINNIES』 
ダンスステージ

東洋大学 チアリーディング サークル『MINNIES』 による
ダンスパフォーマンス

15:00-15:15 障害者野球チームを取り上げた映画『4アウト』をご紹介

11:45-12:05 出 演 根木慎志さん、岡田海緒さん、亀澤理穂さん
若松優津さん、蒲生和麻さん

ゲストやメダリストが大会でのエピソードや競技の魅力を語る
トークステージ

12:30-12:45 障害のある方たちのダンスサークル「STREET JAM」による
ダンスパフォーマンス

15:35-16:00 根木慎志さん、岡田海緒さん、高橋成美さん
スギちゃん

冬のパラスポーツをテーマに、注目選手や競技の魅力を楽しく紹介
出 演

14:15-15:00
アスリートとお笑い芸人による、本気のスポーツ対決！

岩渕幸洋さん、根木慎志さん、亀澤理穂さん
高橋成美さん、スギちゃん、ジャビット

出 演

10:30-10:55
出 演 岩渕幸洋さん、根木慎志さん、岡田海緒さん

亀澤理穂さん、大橋悠依さん、高橋成美さん
スギちゃん、ミライトワ・ソメイティ、ジャビット

16:40-16:50 エンディング
出 演 岩渕幸洋さん、根木慎志さん、岡田海緒さん

亀澤理穂さん、高橋成美さん、 スギちゃん
ミライトワ・ソメイティ

12:45-13:00
常世晶子さん、篠原佐和さん（MEKIMEKI体操サポーター）出 演

健康づくりに必要な 3 つの体力要素にリラックスを加えた
あたらしい体操です。みんなで体を動かそう

11:00-11:45 出 演 デフリンピックメダリスト
ゆりーと

大会で活躍した東京在住のメダリストを表彰します　

13:15-14:00

プログラム

オープニング

第25回夏季デフリンピック競技大会
東京2025 顕彰式

（主催：公益社団法人東京都障害者スポーツ協会）

東京2025デフリンピック
アスリートトークショー

チャレスポ！
STREET JAM ダンスステージ

MEKIMEKI 体操
～カラダうごかせ！ニッポン！～
（協力：日本郵政株式会社）

車いすバスケットボール 3x3
エキシビションゲーム

車いすバスケットボールブースにて実施

チーム対抗
チャレスポ！スポーツ王座決定戦

映画『4アウト』紹介コーナー

みんなで知る！
冬季パラスポーツの世界

根木慎志さん、スギちゃん

COOLS
東京ファイターズB.C

出 演

出場チーム

東京を中心に活動するチームによる迫力満点の車いすバスケ
3x3 エキシビションゲーム！実況・解説付きでお届け

障害のある方々への様々なサポート
●会場内には手話通訳者が常駐するほか、サイン等により文字での情報提供も行います。
●会場内には看護師が常駐しております。
●東京都障害者スポーツ協会の職員が「パラスポーツアドバイザー」として会場を巡回し、
障害のある方向けに個別相談や体験サポートを行います。お気軽にお声がけください。

緑の上着が目印！
ぜひご相談ください。


