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平成 26 年度東京都障害者スポーツ協会事業報告総括 

 

平成 26 年度は、2020 年東京オリンピック・パラリンピック開催準備に向けて大き

く動きはじめた年ではなかったでしょうか。 

このような中で、協会は、「いつでも どこでも いつまでも」をスローガンに、

地域での障害者スポーツの振興や障害者スポーツの普及のための事業を拡充して、障

害のある人が生涯にわたってスポーツができる環境整備に取り組みました。  

 

１ 東京都障害者スポーツ協会事業の実施 

（１）障害者スポーツの地域振興の推進 

障害のある人がより身近なところでスポーツが楽しめる環境を整備するた

め、これまで区市町村や地域スポーツクラブ、社会福祉施設等と協働事業を実

施し、大きな成果を上げてきました。今年度は、より一層地域でのスポーツ活

動を推進するように協会事務局とセンターが一体となって、広い地域で継続的

に進めるとともに、協働実施した事業の地域での定着化を進めました。その結

果、区市町村などで６５の開拓事業を実施することができました。 

 

（２）障害者スポーツの理解啓発事業の推進 

障害者スポーツについて、広く都民への理解促進を図るために、チャレスポ

ＴＯＫＹＯや東京マラソン祭りなどでの障害者スポーツ体験会や、パラリンピ

アン出前授業による講演会・体験会などを実施しました。特にパラリンピアン

出前授業は希望が多かったですが、１３か所で実施することができました。 

また、様々な障害者スポーツ情報を発信するポータルサイトや、親しみのあ

る障害者スポーツの写真を活用した、「障害者スポーツカレンダー」など、様々

なツールを通して障害者スポーツの理解啓発事業に取り組み大きな成果をあ

げました。 

 

 （３）人材の育成 

    地域で障害者スポーツを進めていくためには、区市町村をはじめ地域の関係

機関・団体等との調整や障害者スポーツの支援を行う人材が重要です。そのた

め、今年度は障害者スポーツの専門の指導員の養成として、これまでの初級指

導者の養成だけでなく、中級指導者の養成講習会を初めて行い、地域で継続的

に障害者スポーツを推進できる人材を育成してきました。 

 

 （４）競技力向上のための強化練習会の実施 

     全国大会の競技種目の競技力を向上させるため、競技団体や各特別支援学校

等関係機関と連携して強化練習会を開催しました。個人競技７種目、団体競技

１１種目を延べ１０４回、選手約１８００人の参加を得て選手強化を行いまし

た。 
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２ 東京都障害者スポーツセンター事業の実施 

東京都障害者スポーツセンターの管理運営については、第二期指定管理者として

の４年目にあたり、指定申請書の記載事項などを踏まえ、利用者支援の充実のため、

利用者のライフステージにあった多様なサービスの提供や施設の効率的な運営に

努めました。 

また、東京における障害者スポーツ推進の大きな動きの中で、広域スポーツセン

ターとして協会事務局と一体となって、地域での障害者スポーツの振興を推進しま

した。 

 

（１）安定的な施設運営への取り組み 

第二期指定管理４年目を迎え、これまでの活動の実績・成果などを踏まえ、

一層の利用者の安全や満足感を充実させるとともに、効率的・安定的な施設運

営に努めました。 

 

（２）利用者支援サービス向上への取り組み 

スポーツを楽しみ継続したスポーツ活動が行えるよう、安全に安心して快

適・楽しく・効果的にスポーツに親しめるよう、高齢化・障害の重度化など個々

の利用者の状況に対応した支援プログラムを提供しました。また、障害者スポ

ーツの効果を高めるため、相談からスポーツ導入、入門教室を一体的に実施し

ました。 

 

（３）地域振興への取り組み 

身近な地域でスポーツ・レクリエーション活動を行えるよう、区市町村や地

域社会福祉協議会と協働したスポーツ教室、スポーツ大会などの開催をさらに

進め、協会事務局とともに地域振興を推進しました。学校や社会福祉施設、地

域スポーツクラブ、企業などとも障害者スポーツ体験教室や障害者スポーツ紹

介イベントを実施し、地域での普及を図りました。 

地域でのスポーツ・レクリエーション活動を支える人材育成のため、障害者

スポーツ指導員、ボランティアの養成講習会などを実施しました。 

 

 

３ 事業の詳細は、以下のとおりです。 
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平成２６年度東京都障害者スポーツ協会 事業報告 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

Ⅰ 障害者のスポーツ活動の奨励振興事業 （ 公 １ ） 

（目的） 

開拓推進員を配置し各地域での障害者スポーツの推進を図るとともに、情報発信や各種の事業を通して、広く障

害者スポーツの理解促進を図りました。また、障がい者スポーツ指導員やボランティア等の人材を養成するとと

もに、障害のある人のスポーツ活動を取り巻く社会環境及びその活動支援に対する組織体制の整備をすすめまし

た。 

 

１．奨励振興事業 

（１）障害者スポーツ地域開拓推進事業 

協会事務局に開拓推進員を配置し、障害のある人が身近な地域で継続してスポーツを楽しめるよう、区市町村、

地域スポーツクラブや福祉施設等において障害のある人を対象とした事業の実施、定着へ向け連携・協働するこ

とにより、地域の拠点を開拓するため以下の事業支援を行いました。 

【開拓推進事業】≪決算額 平成 25 年度 27,470 千円 平成 26 年度 30,924 千円 増減額 3,454 千円≫ 

障害のある人が身近な地域で継続してスポーツを楽しめるよう、区市町村、地域スポーツクラブや福祉施設等に

おいて障害のある人を対象とした事業の実施へ向けての相談や企画の提案、連携・協働し事業を支援しました。

また、区市町村に配置されているスポーツ推進委員等とのネットワークを構築し、地域における障害のある人の

スポーツ環境の掘り起こしを行いました。 

主催者 調整団体数 開拓団体数 開拓事業数 

区市町村 38 34 37 

福祉施設・学校等 17 16 18 

地域スポーツクラブ 8 8 10 

合計 63 58 65 

 

【区市町村】 

区市町村名 事業名 所管名 実施場所 実施内容 

千代田区 
・公開講座ボッチャ 

・千代田区区民大会 

・保健福祉部生活福祉課 

・スポーツ振興課 

・障害者福祉センター 

・外濠公園総合グラウンド 

・ボッチャ 

・ボッチャ 

中央区 
・障害者スポーツ体験会 

・ゴールボール体験会 

・区民部スポーツ課 

・区民部スポーツ課 

・総合スポーツセンター 

・総合スポーツセンター 

・各種スポーツ 

・ゴールボール 

文京区 

・文京ファミリースポーツデー 
・スポーツ指導者講習会 

・文京区地域支援フォーラム 

・アカデミー推進部スポーツ振興課 
・アカデミー推進部スポーツ振興課 

・福祉部障害福祉課 

・文京区ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 
・区民ｾﾝﾀｰ、江戸川橋体

育館 
・アカデミー茗台 

・車いす体験、用具展示 
・講義 

・パラリンピアン講演 

足立区 足立区スポーツ推進委員会研修会 地域のちから推進部スポーツ振興課 ・足立区総合スポーツセンター 講義・実技 

台東区 
「オリンピック・パラリンピックか

ら学ぶ人権」 
・台東区立今戸社会教育館 ・台東区立今戸社会教育館 講義・ボッチャ 

江東区 こうとうこどもスポーツデー スポーツ振興課 夢の島陸上競技場 
車椅子バスケット体験、 

ボッチャハンドサイクル、ブラインドサッカー 

品川区 品川区スポーツ推進員研修会 ・文化スポーツ振興課 ・品川区役所会議室 講義、視覚障害体験 

大田区 
・第 1 回おおたスポーツ健康フェスタ  
・大田区青少年委員・スポーツ推進
委員合同研修会 

・社会教育課 
・大田区スポーツ推進委員協議会 

・区内小学校体育館 
・平和島ユースセンター 

・ボッチャ、フロアーホッケー、ドッチビー 
・ボッチャ 講義・実技 

杉並区 すぎなみアカデミー①② 
・杉並区教育委員会、 
・杉並区スポーツ振興財団 

①浜田山会館、柏の宮公
園庭球場②荻窪体育館 

①車イステニス 
②STT ,四面卓球バレー 

葛飾区 
・葛飾区障害者水泳指導 
・障害者スポーツ教室 

・教育委員会生涯スポーツ課  
・鎌倉公園プール 
・葛飾区総合 SC 体育館 

・水泳 
・各種スポーツ 
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世田谷区 

・ユニバーサルスポーツ体験会 

・障害児運動教室指導員会第 1 回研修会  
・ユニバーサルスポーツ体験会 
・第 34 回世田谷区民ふれあいフェスタ  

・世田谷区スポーツ振興財団、 

・千歳温水プール管理事務所" 
・世田谷区スポーツ振興財団 
・スポーツ推進課 

・区立千歳温水プール 

・区立総合運動場会議室 
・千歳温水プール 
・世田谷区役所 

・ボッチャ、フロアーホッケー 

・講義 
・ボッチャ、フロアーホッケー 
・ボッチャ 

立川市 
1964 年東京オリンピック・ 
パラリンピック 50 周年記念事業 

スポーツ振興課 
・国営昭和記念公園 
・みどりの文化ゾーン 

ブラインドサッカー 

武蔵野市 第 22 回武蔵野桜まつり 武蔵野市生涯学習振興事業団 ・武蔵野市総合体育館 
ボッチャ、スラローム、車椅子
バスケ 

青梅市 青少年リーダー育成研修会 ・社会教育課 生涯学習推進係 ・長渕市民センター フロアバレー 

調布市 

・調布市スポーツ推進委員研修会 
・第 32 回調布市民スポーツまつり 
・「ちょうふだぞう」身体を動かす

ことを目的とした体験会 
（調布市スポーツ推進委員会研修） 
・「のびのびサークル」体験会 

（調布市スポーツ推進委員会研修）  

・調布市スポーツ推進委員会 
・調布市体育協会 
・調布市スポーツ推進委員会、

スポーツ振興課" 
 
・調布市スポーツ推進委員会、

スポーツ振興課 

・西調布体育館 
・味の素スタジアム 
・調布市立八雲台小学校 

 
 
・西調布市体育館 

・各種スポーツ 
・車いす体験、用具展示 
・パラバルーン,4B バルーン,サー

キット 
 
・パラバルーン,ミニテニス 

小平市 
・小平市スポーツ推進委員研修会 
 

・小平市スポーツボランティア研修会 

・教育委員会教育部体育課、 
スポーツ推進委員協議会 

・教育委員会教育部体育課 

・市立小平第一中学校 
 

・小平市民総合体育館 

・車いすラグビー,車椅子テニス,
ミニテニス、ドッチビー 

・講義・実技 

日野市 ボッチャ研修 ・スポーツ推進委員会 
市民の森ふれあいホー

ル 
ボッチャ 

国分寺市 
国分寺市障害者（児）運動会・お楽
しみ会 

福祉保健部障害者相談室生活支
援係 

国分寺市民スポーツセンター ボッチャ,卓球バレー 

羽村市 
第 34 回障害者スポーツ・レクリエ
ーションのつどい 

福祉健康部障害福祉課 
羽村市スポーツセンタ
ー 

ゴールボール 

西東京市 西東京ファミリースポーツデー スポーツ振興課 市総合体育館 車イス体験 

広域 
・第 24 回西多摩地域広域行政圏体
育大会スポーツフェスタ 

・第 45 回関東ブロックスポーツ少年大会 

・第 24 回西多摩地域広域行政圏
体育大会実行委員会 

・東京都体育協会 

・羽村市スポーツセンター 
・Bumb 東京スポーツ文

化館 

・フロアーホッケー 
・ゴールボール,車いすバスケ,シ

ッティングバレー、ボッチャ 

江東区 江東区障害者水泳指導講習会 
公財）江東区健康スポーツ公社 
江東区スポーツ会館 

江東区スポーツ会館プ
ール 

水泳 

あきる野市 第 1回ユニバーサルスポーツ祭 秋留台公園サービスセンター 秋留台公園陸上競技場 
フライングディスク,ユニバーサ
ルリレー 

（打合せを行ったが、事業成立に至らなかった団体）  ・小平市・小金井市   

 

【打ち合わせ団体】 

区市町村名 事業名(案) 所管名 実施内容 

千代田区 
障害者記念週間における千代田区

の理解促進事業 
千代田区 パネルの掲示 

港区 開拓推進事業について訪問 港区教育委員会生涯学習推進課   

台東区 開拓推進事業について訪問 台東区教育委員会青少年・スポーツ課 活用して障害者スポーツの事業を実施したい。 

江東区 
わんぱく相撲 江東区大会 昼休み
企画 

青年会議所 江東区委員会 

未希望（スペースによって可能かどうかの種目選択

があると思うので…提案もらいたい） 
①ゴールボール②その他体験しやすい種目なら何
でも 

杉並区   杉並区桃井第二小学校 ・実施競技は何でも。  

足立区   スポーツ振興課   

荒川区 開拓推進事業について訪問 
荒川区地域スポーツ文化部 スポーツ

振興課 
活用して障害者スポーツの事業を実施したい。 

練馬区 
地域スポーツクラブ SSC 光が丘主
催によるボッチャ大会 

練馬まちづくりセンター   

江戸川区 開拓推進事業について訪問 スポーツ振興課 活用して障害者スポーツの事業を実施したい。 

小平市 スポーツ活動支援 社会福祉法人 おだまき   

東村山市 開拓推進事業について訪問 東村山市教育委員会 市民スポーツ課 活用して障害者スポーツの事業を実施したい。 

多摩市 開拓推進事業について訪問 多摩市役所文化スポーツ課 活用して障害者スポーツの事業を実施したい。 

稲城市 
「第 13 回 I のまち いなぎ市民
祭」 障害者スポーツブース 

スポーツ振興課 ボッチャ 

羽村市 
羽村市 
スポーツ・レクリエーションのつどい 

スポーツ振興課  

あきる野市 
・未定 

・ユニバーサルスポーツイベント 

あきる野市スポーツ推進係 
公財）東京都公園協会 秋留台公園サー
ビスセンター 

目的/会場地、何名規模など全く決まっておらず、

これから内部で詰めていく 

日の出町  日の出町スポーツ振興課 グランドゴルフを提案 

その他 
・障害者スポーツ体験 

・スポーツオブハート 

・山崎パン㈱人事部 

・スポーツオブハート 

・車いす体験ブース 

・車いす体験ブース 
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【福祉施設・学校等】 

区市町村名 事業名 所管名 実施場所 実施内容 

港区 
港区愛育養護学校 

アリスの会水泳教室 
愛育学園愛育養護学校 

北療育医療センター 

城南分園 
水泳 

新宿区 
2014 年第 13 回ピポ・ユニバーサル

駅伝交流会 

NPO 法人コミュニケーション・ 

スクエア 21 
区立四谷第六小学校 体育館 ボッチャ 

墨田区 
･スポーツ体験教室 
･スポーツ体験教室 

･スポーツ体験教室 

･すみだﾘﾊﾋﾞﾘｸﾞﾙｰﾌﾟの会(押上) 
･すみだﾘﾊﾋﾞﾘｸﾞﾙｰﾌﾟの会（堤） 

・すみだﾘﾊﾋﾞﾘｸﾞﾙｰﾌﾟの会(八広) 

・すみだ福祉保健センター 
・シルバープラザ 梅若 

・墨田区立八広図書館 

・リズム体操,パラバルーン 
・リズム体操,パラバルーン 

・アンダーゴルフ 

大田区 ボッチャ講習会（教職員対象） 都立城南特別支援学校 都立城南特別支援学校 ボッチャ 

世田谷区 第 54 回子ども大会 
世田谷区社会福祉協議会 

上町地区社会福祉協議会 

馬事公苑 

（日本庭園・ひまわり広場周辺） 

車イス,風船ﾊﾞﾚｰ,白杖体

験 

荒川区 

･初級障害者スポーツ指導員養成講

習会ＩＮ荒川 
･障がい者地域自立生活支援セミナ
ー 

・東京都障害者スポーツ指導員

協議会荒川 
・荒川たんぽぽセンター 
（荒川区福祉部障害福祉課） 

・荒川区生涯学習センター 

及びアクロスあらかわ 
・あらかわエコセンター 

・講義 

・タオルを使ったストレ
ッチ体操, 

小平市 

･道徳授業地区公開講座 
･ニュースポーツデー 
 

･みんなで、ボッチャ交流会 
 
･おだまき健康増進事業 

・小平市立第 5中学校 
・小平市社会福祉協議会 
（小平市立障害者福祉センター） 

・小平市社会福祉協議会 
（小平市立障害者福祉センター） 
・おだまき 

･小平市立第 5中学校 
･小平市総合体育館 
 

･小平市総合体育館 
 
･小平元気村おがわ東 

･車イス 
･ボッチャ 
 

･ボッチャ 
･タオルを活用した体操、
サーキット 

あきる野市 
希望の家レクリエーションスポー
ツ体験教室 

あきる野市社会福祉協議会 
希望の家 

あきる野市社会福祉協議会 
希望の家 

手遊び,リズム体操 

広域 

・スポーツの理学療法士研修会 
・第 13 回ブラインドサッカー日本
選手権（障害者スポーツ体験） 

・ハンドサッカーフェスティバル 

・東京都理学療法士協会 
・日本ブラインドサッカー協会 
・ハンドサッカーフェスティバ

ル実行委員会 

・専門学校社会医学技術学院 
・味の素スタジアム 
・総合 SC/北特支支援学校" 

・講演 
・車イス体験 
・ハンドサッカー 

(打合せを行ったが、事業成立に至らなかった団体) 清瀬市立第 2中学校   

 

【地域スポーツクラブ】 

区市町村名 事業名 所管名 実施場所 実施内容 

葛飾区 夏休み小学生スポーツ塾 こやのエンジョイくらぶ 旧小谷野小学校体育館 ボッチャ 

世田谷区 
梅の香ふれあいフェスタ 

 第 1回ボッチャ大会[世田谷] 
健康ウェンズディ運営委員会 世田谷区立梅丘中学校 ボッチャ 

八王子 ブラインドサッカー体験 NPO 法人はちきた SC 八王子市立弐分方小学校 ブラインドサッカー 

調布市 
障害のある人もない人もみんな

で楽しもう！交流会 
調布 SHC 倶楽部  市民大町ｽﾎﾟｰﾂ施設体育館 

ドッヂビー、四面卓球バ

レー 

町田市 町田スポーツ輪っしょい 
NPO法人アスレチッククラブ町

田（ゼルビオ SC） 
町田シバヒロ フライングディスク 

小金井市 リフレッシュくらぶ NPO 法人黄金井倶楽部 小金井市総合体育館 
軽スポーツ、健康体操、

ニュースポーツ 

あきる野市 
わくわく体感クラブ 

（障がい者向けプログラム） 

あきる野総合スポーツクラブ

（アスポルト） 
秋川体育館 トランポリン、体操全般 

西東京市 
・障害者スポーツ教室 

・早稲田ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾀ in 東伏見 

・第 14 回 西東京市民まつり 

ココスポ東伏見 

・西東京市立東伏見小学校 

・早稲田大学 東伏見ｷｬﾝﾊﾟｽ 

・西東京市いこいの森公園 

・各種スポーツ 

・ボッチャ 

・ボッチャ 

 

【指導員等派遣事業】 ≪決算額 平成 25 年度 849 千円 平成 26 年度 879 千円 増減額 30 千円≫ 

障害のある人が、身近な地域でスポーツをする機会を充実・定着させるために、開拓推進事業として実施する事

業等に障害者スポーツ指導員や協力者を派遣し、事業の定着と実施体制の整備に取組みました。 

主催者 指導員数 

区市町村 37 

福祉施設・学校等 85 

地域スポーツクラブ 123 

合計 245 
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【障害者スポーツ用具の貸与事業】 

≪決算額 平成 25 年度 1,736 千円 平成 26 年度 1,976 千円 増減額 240 千円≫ 

開拓推進事業として実施する事業等の実施主体者が、障害のある方が取り組みやすい種目（使い易い用具）や障

害者競技用具等を準備できない場合、身近な地域でスポーツを楽しめる環境を整備していくためのきっかけとし

て、協会の管理する「障害者スポーツ用具」を貸出し、事業を支援しました。 

主催者 実施団体数 実施事業数 

区市町村 24 27 

福祉施設・学校等 7 7 

地域スポーツクラブ 7 8 

合計 38 42 

 

（２）障害者スポーツ・プロデュースマニュアルの作成（事例集・第二版） 

≪決算額 平成 25 年度  0 千円 平成 26 年度 6,629 千円 増減額 6,629 千円≫ 

障害者スポーツ地域開拓推進事業により開拓推進員が区市町村や地域スポーツクラブなどの地域を訪問し、

障害者スポーツ事業の企画や障害のある方への支援方法等に関するノウハウを提供したことで、新たに取

組が成立した事例や、従来行っていた教室を拡大･発展させることに成功した事例を紹介するとともに、よ

り地域での障害者スポーツの場づくりを推進することを目的として作成、配布しました。 

 取材先一覧 

事業名 主催者 実施期日 参加者 区分 

みんなで卓球 In☆くにたち 
国立市教育委員会 

（多摩 SC 地域振興事業） 

5/17 

(土) 

広く一般（障害者を意欲

的に取り込み） 
場の開拓(単発) 

障害者スポーツ体験会 中央区区民部スポーツ課 
 7/5 

(土)  
障害者 場の開拓(単発) 

ボッチャ体験会 
千代田区立 

障害者福祉センター 

8/2 

(土) 

   

障害者（地域住民にも参

加呼びかけ） 
場の開拓(単発) 

夏休みスポーツ塾 こやのエンジョイくらぶ 
8/8 

（金） 
児童 普及啓発 

こうとうこどもスポーツデー 江東区スポーツ振興課 
10/4 

（土） 
児童 普及啓発 

 

小平ニュースポーツデー 

 

小平市教育委員会教育部体育課 

小平スポーツ推進委員会 

11/9 

(日) 

広く一般 

（障害者に参加呼びかけ） 
普及啓発 

西多摩地域広域行政圏体育大会 

スポーツフェスタ 

西多摩地域広域行政圏 

体育大会実行委員会

（西多摩地域区市町村スポーツ所管課） 

11/15 

(土) 
広く一般 普及啓発 

東京都精神障害者スポーツ交流祭

第 31 回バレーボール大会 

実行委員会形式 

東京都共催 

11/20

（木） 
障害者（精神） 場の開拓(大会) 

障害者スポーツ教室 ココスポ東伏見 
11/23

（日） 
障害者 場の開拓(定期) 

ドッヂビー交流会 
NPO 法人 

調和 SHC 倶楽部 

11/30 

(日) 

広く一般（障害者を意欲

的に取り込み） 
場の開拓(単発) 

ハンドサッカーフェスティバル 
ハンドサッカーフェスティバル 

実行委員会 

12/6 

(土) 

障害者 

（特別支援学校卒業生等） 
場の開拓(大会) 

葛飾区の活動 葛飾区 
12/1（水）  

21（日）  

普及啓発 

人材育成 

場の提供 
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地域スポーツ施設利用促進事業 

文京区スポーツ振興課、障害福祉課、

公共体育施設管理者 

（総合 SC 地域振興事業） 

12/12

（金） 

プール教室 

- 

場の開拓 

（施設利用） 

人材育成 

杉並区わいわいスポーツ塾 杉並区 1/31（土） 障害者 普及啓発 

障がい者スポーツ交流大会 

in あだち 

足立区スポーツ振興課 

（総合 SC 地域振興事業） 
2/1(日) 障害者 場の開拓(大会) 

 

 

（３）人材の養成と連携 

障害者スポーツ指導員やスポーツボランティア、施設職員や学校関係者など障害のある方に身近な場所で関わる

方々に向けて、障害者スポーツの知識の習得及び支援技術の向上を目的として各種講習会を実施しました。また、

様々な人材が、それぞれの専門性を超えて横のつながりを持てるような事業を企画しました。 

 

【スポーツボランティア・指導者交流研修会】 

※障害者スポーツセンターと合同企画 

障害者スポーツ・レクリエーション事業を企画し、その運営において、様々な事項でコーディネート役としても

活躍できる人材を養成するために必要な内容を企画しました。また、講座での情報交換・交流を通じて、障害の

ある方のスポーツを支える人同士のつながりができ、活動の幅を広げるきっかけにしました。 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

スポーツボランティア・ 

指導者交流講習会（東京都

障害者総合スポーツセンター、

東京都多摩障害者スポーツセ

ンター合同開催） 

7月26日（土） 

競技団体・障害者スポーツ指導

員・施設職員・学校関係者・その

他障害者スポーツに関する活動へ

の意欲がある方 等 

東京都障害者総合スポーツ

センター（体育館／集会室） 
40 名 

 

 

【審判員養成講習会】 

東京都障害者スポーツ大会に向けて、障害者スポーツの中でも一般的には実施していない特殊種目の知識習得と

審判法習得を目的として実施しました。 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

サウンドテーブルテニス

審判員養成講習会 

4 月 19 日（土） 
審判経験者及び今後審判員と

しての活動も考えている方 東京都多摩障害者スポーツ

センター（集会室） 

9 名 

平成 27 年 

1 月 17 日（土） 

視覚障害者のスポーツ、本競 

技に興味・関心のある方 
12 名 

スラローム・音源走 

監察員養成講習会 
5 月 17 日（土） 

監察員経験者及び今後監察員

としての活動も考えている方 

東京都障害者総合スポーツ

センター（運動場） 
17 名 

ボッチャ審判員 

養成講習会 
10 月 4 日（土） 

審判経験者及び今後審判員と

しての活動も考えている方 
東京都多摩障害者スポーツ

センター（体育館） 
25 名 

グランドソフトボール 

体験会兼審判員養成 

講習会 

10 月 12 日（日） 

視覚障害者のスポーツ、本競技

に興味・関心のある方、また今

後大会等での審判活動も考え

ている方 

都立青鳥特別支援学校 

（グラウンド） 
17 名 

フットベースボール 

体験会兼審判員養成 

講習会 

平成 27 年 

3 月 1日（日） 

本競技に興味・関心のある方、

また今後大会等での審判活動

も考えている方 
江東特別支援学校 3 名 
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新規【競技別指導者研修会】 

障害者へのスポーツ指導に関して、各競技で障害に特化した指導技術を知り、またその技術の向上を図るため、  

競技別の指導者研修会を実施しました。 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

車椅子レーサー 

指導研修会 
7 月 12 日（土） 

競技団体・障害者スポーツ指導員・

施設職員・学校関係者等 

東京都障害者総合スポーツ

センター（運動場） 
9 名 

視覚障害者の水泳 

指導研修会 
7 月 27 日（日） 

競技団体・障害者スポーツ指導員・

施設職員・学校関係者等 

東京都障害者総合スポーツ

センター（プール） 
19 名 

 

【東京都障害者スポーツセミナー等の開催】 

≪決算額 平成 25 年度 1,589 千円 平成 26 年度 1,218 千円  増減額 △371 千円≫ 

区市町村職員、地域スポーツクラブ及びスポーツ推進委員を対象に、地域における障害者スポーツ振興のキーパ

ーソンを育成し、障害者スポーツ事業の実施へ向けた一助とするとともに、障害者スポーツの環境及び実施体制

の整備を目指しました。 

事  業  名 日  程 対  象 実施内容 場  所 参加人数 

区市町村 
スポーツ主管課職員対象 

6月19日（木） 

 

区市町村スポーツ主管

課職員、 

公共スポーツ施設関係

者等 

 

・我が国における障害者

スポーツ推進の動向 

・事例発表 

東京都多摩障

害者スポーツ

センター 

64 名 

スポーツ 
推進委員対象 

12月20日（土） 

 

区市町村スポーツ推進

委員、 

行政担当者 

 

・講演・パネルディスカッション 

・障害者スポーツ指導現

場で求められているもの 

東京都障害者

総合スポーツ

センター 

105 名 
 

地域 
スポーツクラブ対象 

平成 27 年 
3月15日(日) 

 

地域スポーツクラブ関

係者、 

障害者福祉施設等関係

者、 

地域の障害者スポーツ

関係者 等 

 

・障害のある方もない方も一

緒に楽しめるスポーツレク

リエーションの実践 

・障害のある方と一緒にスポ

ーツを楽しみ、理解を深める

ための実践 

東京都障害者

総合スポーツ

センター 

39 名 

 

【初級障害者スポーツ指導員養成講習会】（スポーツ推進委員等対象） 

≪決算額 平成 25 年度 1,351 千円 平成 26 年度 1,185 千円 増減額 △166 千円≫ 

区市町村のスポーツ推進委員等を対象に、地域における障害者スポーツ事業実施運営に資する障害者理解と指導

スキル向上を目的に、障がい者スポーツ指導員資格取得のための講習会を企画・実施しました。 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

初級障害者スポーツ 

指導員養成講習会 

9 月 13（土）・ 
14 日（日） 

 

区市町村スポーツ主管

課職員 

区市町村スポーツ推進

委員、 

スポーツ振興関係者等 

 

 

東京都多摩 

障害者スポーツセンター 

51 名 
9 月 6 日（土）・ 
7 日（日）・20 日（土） 

東京都障害者 

総合スポーツセンター 
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新規【中級障害者スポーツ指導員養成講習会】 

≪決算額 平成 25 年度  0 千円 平成 26 年度 2,208 千円 増減額 2,208 千円≫ 

東京都内在住・在勤の初級障がい者スポーツ指導員を対象に、地域における障害者スポーツ事業の実施運営に資する

障害者理解と指導スキルの向上を目的に、中級障がい者スポーツ指導員資格取得のための講習会を企画・実施しまし

た。 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

中級障害者スポーツ
指導員養成講習会 

前期 
10 月 24 日(金)・25 日
(土)・26 日(日) 

東京都内在住・在
勤の初級障がい
者スポーツ指導

員 

東京都障害者 
総合スポーツセンター 

37 名 
中期 
11 月 28 日(金)・29 日
(土)・30 日(日) 

東京都多摩 
障害者スポーツセンター 

後期 
平成 27 年 1 月 9 日
(金)・10 日(土) 

東京都障害者 
総合スポーツセンター 

 

 

 

（４）障害者スポーツ人材バンクの運営 

障害のある人が身近な場所で継続的にスポーツを楽しめるような人的なサポートの基盤をつくることを目的に

「障害者スポーツ人材バンク」を運営しました。人材バンク登録者へ障害者スポーツに関連する活動情報の発信、

また障害者スポーツに関連する研修会・講習会の他、関係機関・団体との人材交流の機会の拡充等を図りました。 

※7 月 26 年度更新作業完了、9 月日本障がい者スポーツ協会登録者更新完了、10 月初めてシステムメールによ

り協力者募集案内送付 

 平成 26 年度バンク登録者 156 名 、 スポーツ指導員登録者 2,361 名 

 

 

 

（５）選手養成事業 

【活動の場及び人材（選手）の発掘（普及）】 

選手の発掘及びその後の継続的な活動へのきっかけ作りを目的として、関係団体・機関と協働で、スポーツの  

普及とスポーツ環境の整備、及び選手の養成事業を実施しました。 

 

事  業  名 日  程 対  象 場  所 参加人数 

聴覚障害者の 

バレーボール練習会 
１１月２３日（日） 

聴覚障害児者 

（※男性） 

東京体育館 

サブアリーナ 
26 名 

精神障害者のバレーボール普及 

練習会（共催：精神障害者地域生

活支援 とうきょう会議スポーツ

企画部） 

３月９日（月） 精神障害者 

東京都多摩障害者 

スポーツセンター 

（体育館） 

38 名 
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【強化練習会の開催（強化）】 

≪決算額 平成 25 年度 8,023 千円 平成 26 年度 8,281 千円 増減額 258 千円≫ 

全国障害者スポーツ大会正式種目における選手の競技力向上に向けた事業（練習会等）を競技団体及び関係者と

連携のもと実施しました。 

 

事  業  名 日  程 場  所 参加人数 

陸上競技 

（身体・知的） 
平成２７年２月２８日（土） 

東京都障害者総合スポーツ 

センター 
28 名 

水泳 平成２７年２月８日（日） 
東京都障害者総合スポーツ 

センター 
39 名 

アーチェリー 平成２７年１月２５日（日） 
東京都障害者総合スポーツ 

センター 
14 名 

卓球 平成２７年３月２２日（日） 東京都立王子特別支援学校 13 名 

サウンドテーブル 

テニス 
平成２７年１月１７日（土） 

東京都多摩障害者スポーツ 

センター 
6 名 

フライングディスク 平成２７年３月２１日（土・祝） 
東京都障害者総合スポーツ 

センター 
24 名 

ボウリング 平成２７年２月２１日（土） 東京ポートボウル 36 名 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボール 

（知的障害部門・男子

/女子） 

８月１日（金）～３日（日） 福岡県福岡市民体育館 27 名 

８月２２日（金）～２４日（日） 愛知県岡崎市デンソー体育館 7 名 

８月２４日（日） 
東京都立王子特別支援学校 

体育館 
64 名 

９月 1９日（金）～２１日（日） 長野県富士見市民体育館 16 名 

１１月１６日（日） 千葉公園体育館 27 名 

1１月３０日（日） 
東京都立王子特別支援学校 

体育館 
65 名 

１２月６日（土） 千葉県・順天堂大学体育館 30 名 

１２月２８日（日）～３０日（火） 
神奈川県横浜市みどり高等学校 

体育館 
10 名 

平成２７年２月１日（日） 
東京都立王子特別支援学校 

体育館 
70 名 

車椅子バスケットボール 

４月１３日（日） 国分寺ひかりスポーツセンター 12 名 

５月５日（月・祝） 
清瀬市コミュニティプラザ 

ひまわり屋内ひろば 
17 名 

５月６日（火・祝） 
清瀬市コミュニティプラザ 

ひまわり屋内ひろば 
9 名 

５月２４日（土） 
千葉県スポーツレクリエー 

ションセンター 
16 名 

５月３１日（土） 所沢サンアビリティーズ 16 名 

６月１日（日） 
東京都多摩障害者スポーツ 

センター 
15 名 
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平成２７年１月１７日（土） 清瀬市民体育館 16 名 

平成２７年２月１日（日） 清瀬市民体育館 13 名 

平成２７年２月８日（日） 東京海上日動石神井体育館 13 名 

平成２７年２月２１日（土） 
清瀬市コミュニティプラザ 

ひまわり屋内ひろば 
12 名 

 

 

 

ソフトボール 

９月１３日（土）～１４日（日） 
茨城県立水戸高等特別支援学校 

運動場 
13 名 

１１月２２日（土） 
神奈川県厚木市及川 

ソフトボール場 
16 名 

１１月３０日（日） 荒川総合運動公園 19 名 

平成２７年２月１４日（土） 
茨城県立水戸高等特別支援学

校 運動場 
8 名 

 

グランド 

ソフトボール 

５月３日（土・祝）～４日（日・祝） 
愛知県一宮市一宮 

総合運動公園 
14 名 

７月２０日（日）～２１日（月・祝） 栃木県宇都宮市生駒球場 21 名 

 

 

 

バレーボール 

（知的障害部門・男子） 

７月２６日（土） 板橋総合体育館 16 名 

８月１日（金） 
東京都立葛飾特別支援学校 

体育館 
19 名 

８月２日（土）～８月３日（日） 千葉県浦安総合体育館 25 名 

平成２７年２月８日（日） 
千葉県立柏市立高等学校 

体育館 
20 名 

 

 

 

 

 

 

バレーボール 

（知的障害部門・女子） 

４月２０日(日) 

５月１１日(日)、２４日(土) 

６月１５日(日)、２９日(日) 

７月１３日(日) 

８月２４日(日) 

１１月３０日(日) 

１２月１４日(日) 

平成２７年 

１月１１日(日)、２４日(土) 

２月１５日(日) 

東京都立永福学園 

体育館 

一回あたり

平均 30 名 

７月２６日（土） 板橋区立上板橋体育館 13 名 

８月２日（土）～８月３日（日） 千葉県浦安市総合運動公園体育館 24 名 

２月８日（日） 千葉県柏市立柏高等学校 13 名 

 

バレーボール 

（聴覚障害部門・男子） 

９月６日（土）～７日（日） 
住友電工体育館・ 

三菱電機体育館 
11 名 

平成２７年１月２４日（土） 

～２５日（日） 
住友電工体育館 10 名 

平成２７年２月２１日（土） 

～２２日（日） 
天理大学杣之内第一体育館 10 名 

バレーボール 

（聴覚障害部門・女子） 

４月６日（日） 千葉ポートアリーナ 15 名 

４月１９日（土）～２０日（日） 
東京都障害者総合スポーツ 
センター 15 名 
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５月６日（火・祝） 
豊島区南長崎スポーツセンター 

体育館 
15 名 

５月１８日（日） 海老名運動公園総合体育館 15 名 

６月２７日（金）～２８日（土） 
古市場公園スポーツ施設 

体育館 
15 名 

７月１３日（日） 
横浜市神奈川スポーツ 

センター 
15 名 

９月７日（日） 
豊島区南長崎スポーツセンター 

体育館 
15 名 

１０月１９日（日） 東京都立葛飾ろう学校体育館 15 名 

１０月２５日（土） 海老名運動公園総合体育館 15 名 

バレーボール 

（精神障害部門） 

１０月１６日（木） 本庄総合体育館（シルクドーム） 23 名 

平成２７年１月２９日（木） 八王子市子安市民センター体育館 14 名 

平成２７年２月１１日（水・祝） 町田市総合体育館サブアリーナ 19 名 

平成２７年３月１６日（月） 八王子市子安市民センター体育館 19 名 

平成２７年３月２０日（金） 相模原市立総合体育館 22 名 

サッカー 

平成２７年１月１１日（日） Ｊステップ 27 名 

平成２７年２月１４日（土） 

～１５日（日） 
藤枝市総合運動公園サッカー場 25 名 

フットベース 

ボール 

４月６日(日)、１３日(日)、２７日(日) 

５月１１日(日)、１８日(日) 

６月１日(日)、１５日(日) 

７月２０日(日)、 

８月３１日(日)、 

１０月１９日(日)、２６日(日)、 

１１月３０日(日) 

１２月２１日(日) 

平成２７年２月１日(日)、 

２月１５日(日) 

東京都立江東特別支援学校運動場 
一回あたり

平均 19 名 

 

 

（６）スポーツ教室 

【アウトドア教室】 

各競技団体、障害者スポーツセンターと連携し、全障害を対象として、日常的に取り組みにくいスポーツ教室を

開催しました。 

事  業  名 日  程 場   所 参加人数 

スキー教室 平成 27 年 2 月 27 日～3月 1日 いいやま北竜湖ファミリースキー場 39 名（内 8名介護者） 
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（６）スポーツ教室 

新規【ヨット体験会】 

ヨットエイド東京との共催により、マリンスポーツの代表であるヨット体験会を開催しました。 

日  程 対  象 定員 場  所 参加人数 

7 月 6日（日） 都内在住在勤在学の障害者 5 名 夢の島マリーナ 知的障害 4名、介護者 6名 

8 月 3日（日） 都内在住在勤在学の障害者 5 名 夢の島マリーナ 肢体不自由 5名 

9 月 28 日（日） 都内在住在勤在学の障害者 5 名 夢の島マリーナ 肢体不自由 1名、介護 1名 

 

２．競技団体支援 

（１）大会の共催等 

【大会（特別支援事業）】 

≪決算額 平成 25 年度 1,586 千円 平成 26 年度 1,103 千円 増減額 △483 千円≫ 

競技団体と連携を図り、共催で大会を行うとともに、競技会開催の支援及び団体の育成を図りました。 

事  業  名 日  程 場   所 参加チーム数 

東京ゆうあいバレーボール大会 

（共催：東京都知的障害者バレーボール部会） 
7 月 26 日（土） 板橋区立上板橋体育館 16 チーム 

関東ゆうあいソフトボール大会 
（共催：東京都知的障害者ソフトボール部会） 

8 月 24 日（日） 
葛飾区柴又ソフトボール場・
少年ソフトボール場・野球場 

22 チーム 

東京都知的障害者サッカー大会 

（Ｔｏｋｙｏ．Ｆ．Ｉ．Ｄカップ） 

（共催:東京都知的障害者サッカー連盟） 

11 月 30 日（日） 

駒沢オリンピック公園総合

運動場 第二球技場・ 

補助競技場 

46 チーム 

東京ゆうあいバスケットボール選手権大会 

（共催：東京都ＩＤバスケットボール連盟） 

平成 26 年 12 月 7 日～

平成 27 年 1 月 12 日 

板橋区立小豆沢体育館 

都立王子特別支援学校 
14 チーム 

 

【競技団体支援事業】 

≪決算額 平成 25 年度 3,088 千円 平成 26 年度 3,179 千円 増減額 91 千円≫ 

競技団体の育成と競技の振興、理解啓発を図るため、都内を総括する種目別競技団体が実施する事業に対し、助

成金を交付しました。 

支援競技団体 内容等 参加人数 

東京身体障害者卓球連盟 第35回東京障害者卓球選手権大会 
東京都障害者総合スポーツセンター 

平成27年3月29日 
184名 

東京都知的障害者卓球部会 平成26年度知的障害者卓球教室 
都立王子特別支援学校 

5月24日～12月7日（計5回） 
延べ147名 

東京都スルーネットピンポン協会 
東京スルーネットピンポン大会 

東京都スルーネットピンポン忘年大会 

東京都多摩障害者スポーツセンター 

5月17日～18日 （2日間） 

12月20日～21日 （2日間） 

延べ111名 

東京都知的障がい者サッカー連盟 知的障害児・者サッカー教室 
東京都障害者総合スポーツセンター 

4月20日～平成27年3月14日（計15回） 
延べ525名 

東京都電動車椅子サッカー協会 

電動車椅子サッカー審判資格取得講習会 

 

第6回電動車椅子サッカー東京都大会 

都立村山特別支援学校 

7月13日、12月21日（計2回） 

東京都障害者総合スポーツセンター 

8月2日 

延べ151名 

東京都車椅子バスケットボール連盟 
平成 26 年度東京都車椅子バスケットボ

ール連盟リーグ戦 

国立身体障害者リハビリテーションセンター 

6月22日～11月22日（計6回） 
延べ110名 
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東京都IDバスケットボール連盟 
第12回関東特別支援学校・学園バスケッ

トボール交流大会及び審判講習会 

板橋区立小豆沢体育館 

7月25日 
延べ515名 

東京都聴覚障害者連盟 

バレーボール部 
聴覚バレーボール普及のための練習会 

都立葛飾ろう学校・田園調布特別支

援学校他 

5月11日～10月12日（計5回） 

延べ99名 

東京都障害者水泳連盟 東京都水泳連盟水泳大会兼泳力検定 
東京都障害者総合スポーツセンター 

平成27年2月15日 
延べ150名 

関東障害者シンクロナイズド 

スイミング連盟 

選手強化のための合宿 

第10回関東障害者シンクロ発表会・体験会 

東京都障害者総合スポーツセンター 

4月12日～13日（2日間） 

平成27年3月8日 

延べ150名 

東京都身体障害者アーチェリー協会 

車いす＆いすに座ってのアーチェリー体験会 

2014年度主催練習会 

リカーブアーチャー向け弓具について 

の講習会 

東京都障害者総合スポーツセンター 

5月17日、7月5日、8月30日 

（計3回） 

延べ59名 

東京ボッチャ協会 第一回東京ボッチャ交流大会 
東京都障害者総合スポーツセンター 

10月11日～12日（2日間） 
96名 

東京障害者乗馬協会 木曽馬乗馬会 
山梨県鳴沢村 紅葉台木曽馬牧場 

4月13日～7月13日（4日間） 
延べ132名 

東京都ろう学校体育連盟 第63回関東聾学校野球大会 

立川市営野球場・駒沢オリンピック

公園総合運動場公式野球場 

8月3日～6日（5日間） 

延べ394名 

東京都障害者フライングディスク協会 全日本障害者フライングディスク競技大会 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

7月27日 

1315名 

東京障がい者バドミントン連盟 
第 14 回関東障がい者バドミントン選手

権大会 

所沢サン・アビリティーズ 

9月27日～28日（2日間） 
120名 

東京都ローリングバレーボール連盟 
第 25 回記念関東ローリングバレーボー

ル大会 

葛飾区総合スポーツセンター体育館 

8月20日 
226名 

東京都ゴールボール連絡協議会 第2回ゴールボール交流大会 
東京都多摩障害者スポーツセンター 

11月22日 
83名 

 

 

（２）競技団体等の連携 

【競技団体主催事業の周知等の協力】 

都内を総括する種目別競技団体（当協会競技団体登録）が実施する事業（大会、体験会、支援者講習会等）に対

し、当協会のＨＰ等の媒体を活用して周知協力を行いました。 
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３． 理解啓発事業 

（１）パラリンピアン出前授業 

≪決算額 平成 25 年度 5,612 千円 平成 26 年度 5,342 千円 増減額 △270 千円≫ 

都内にある学校等を中心にパラリンピアン（パラリンピック選手）等を派遣し、トップアスリートの迫力、スポ

ーツの持つ可能性に触れることによって、障害の有無にかかわらずこどもたちが将来に亘ってスポーツに親しむ

きっかけづくりとするだけでなく、教員、保護者等の関係者に対しても障害、障害者スポーツの理解促進をすす

めることを目的として実施しました。 

申請団体 場所 事業名 実施日 派遣パラリンピアン依頼先 実施種目・内容 

八王子市立 
宮上小学校 

宮上小学校 
体育館 

やさしい心は、みやかみ
小から！ 

9 月 26 日
（金） 

森井大輝 
アルペンスキー 
講演・体験 

江戸川区立 
鹿本中学校 

鹿本中学校 
体育館 

総合学習 
9 月 12 日
（金） 

日本ろうあ者卓球連盟 
川崎瑞恵、有馬千寿子、 
鈴木重治、吉田清繁、 
上田萌、井出(手話通訳) 

卓球 
講演・ 
デモンストレーション 

昭島市立 
瑞雲中学校 

瑞雲中学校 
体育館 

職業選択講演会 
10 月 31 日
（金） 

日本パラリンピアンズ協会 
アイススレッジホッケー 
永瀬充、安中幹雄 

アイススレッジホッケー 
講演・ 
デモンストレーション 

多摩市立 
鶴牧中学校 

鶴牧中学校 
体育館 

パラリンピアンと心を
つなぐ 

11 月 7 日
（金） 

東京都車椅子バスケットボール連盟
上村知佳、大嶋義昭、 
村上慶太、大曽根佳大 

車いすバスケットボール 
講演・体験会・ 
デモンストレーション 

東京都立 
葛飾ろう学校 

葛飾ろう学校 
体育館 

ボッチャに親しもう 
12 月 12 日
（金） 

日本ボッチャ協会 
廣瀬隆喜、杉村英孝、 
村上光輝コーチ 

ボッチャ 
講演・ 
デモンストレーション・
体験会 

墨田区立 
堅川中学校 

堅川中学校 
体育館 

総合的な学習の時間 
12 月 15 日
（月） 

山田拓朗 
水泳競技 
講演 

練馬区立 
豊玉小学校 

豊玉小学校 
体育館 

道徳授業地区公開講座 
平成 27 年 
1 月 10 日
（土） 

日本ゴールボール協会 
浦田理恵、小宮正江、 
安達阿記子、中嶋茜、 
江黒コーチ 

ゴールボール 
講演・ 
デモンストレーション・
体験会 

東京都立 
城南特別支援
学校 

城南特別支援 
学校体育館 

パラリンピアンの話を
聞こう！ 

平成 27 年 
1 月 14 日
（水） 

土田和歌子 

陸上競技 
講演・ 
デモンストレーション・
体験会 

日野市立 
日野第五小学校 

日野第五小学校 
体育館 

12 歳記憶を残そう、そ
のプロから学ぶ 

平成 27 年 
1 月 23 日
（金） 

日本シッティングバレーボール協会  
長田まゆみ、斎藤洋子、 
高砂進、真野嘉久監督 

シッティングバレー 
講演・体験会・ 
デモンストレーション 

東京都障害者 
スポーツ指導員
協議会 荒川 

荒川区立夕やけ
こやけふれあい
館 

障害者スポーツ普及事業・ 
交流事業 

平成 27 年 
1 月 31 日
（土） 

日本パラリンピアンズ協会 
車椅子バスケットボール 
上村知佳 

車いすバスケットボール 
講演・体験会 
デモンストレーション 

東大和市立 
第八小学校 

第八小学校 
体育館 

パラリンピアンと 
ふれあおう 

平成 27 年 
2 月 3 日
（火） 

日本ブラインドサッカー協会  
葭原滋男、井口健司スタッフ 

ブラインドサッカー 
講演・体験会・ 
デモンストレーション 

足立区 
スポーツ振興課 

足立区 
梅田体育館 

パラリンピックを知ろう！ 

～ロンドン競技大会金メダ

ゴールボール競技トップアスリート

が来る～ 

平成 27 年 
2 月 7 日
（土） 

日本ゴールボール協会 
浦田理恵、安達阿記子、 
若杉遥、信澤用秀、山口凌河、
平良秀吉、江黒コーチ、 
池田コーチ、三好スタッフ 

ゴールボール 
講演・ 
デモンストレーション・
体験会 

武蔵村山市立
小中一貫校 
村山学園 

小中一貫校 
村山学園 
体育館 

生き方を学ぶ 
～パラリンピアン の方か
らの生き方から～ 

平成 27 年 
2 月 9 日
（火） 

東京都車椅子バスケットボール連盟
安直樹、大嶋義昭、村上慶太、
三浦恭寛、三浦宣樹 

車いすバスケットボール 
講演・体験会 
デモンストレーション 

 

新規（２）「パラリンピアンと子どもたちの交流教室」（ＮＨＫ厚生文化事業団共催事業） 

パラリンピック等に出場した選手を小中学校に派遣し、アスリートと生徒がスポーツを通じて交流することでス

ポーツの持つ楽しさ、魅力に気づいてもらうとともに、障害者の競技スポーツを認識してもらう機会を提供し、

2020年の東京オリンピック・パラリンピックというスポーツのビッグイベントを支える土壌の醸成をしました。 
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申請団体 実施日 派遣パラリンピアン依頼先 備 考 

那須塩原市立 

豊浦小学校 
12 月 2 日(火） 日本ブラインドサッカー協会 共に競技することで交流を図りたい 

坂東市立 

内野山小学校 
12 月 5 日（金） 日本ゴールボール協会 

講演、及び体験 ゴールボールについて調べ、

自作のボールや器具を作り、疑似体験などを

行っている。 

東松山市立 

桜山小学校 
11 月 17 日（木） 日本ボッチャ協会 車椅子、体幹機能障害の生徒がいる。 

 
新規（３）パラリンピック競技公開事業（自主事業） 
2020 年のオリンピック・パラリンピック開催へ向け東京都、オリンピック・パラリンピック組織委員会、日本
パラリンピック委員会、障害者スポーツ競技団体等関係団体が実施するパラリンピック種目の理解・啓発事業に
対し積極的に協力するとともに、パラリンピック種目の実演や体験会を開催し、2020 東京オリンピック・パラ
リンピック大会の成功の一助として実施しました。 
事  業  名 日程・場所 実施内容 派 遣 者 参加人数 

パラリンピック 

競技公開 

10 月 25 日 

駒沢オリンピック

公園中央広場 

ラーメン Show in Tokyo 

2014 でトークシヨー、競

技公開及び体験会 

日本ゴールボール協会 

高田朋枝、安室早姫、花

井悠介、落合大樹、山口

凌駕、蘇我晋平、松本千

恵子、田村千愛 

約 180 名 

車いす体験 

10 月 25,26 日 

駒沢オリンピック

公園協会ブース 

競技用車いすの操作体験 協会職員 
10 月 25 日 78 名 

10 月 26 日 82 名 

 

（４）東京の障害者スポーツポータルサイト「TOKYO 障スポ・ナビ」の運営 
≪決算額 平成 25 年度 4,900 千円 平成 26 年度 5,765 千円 増減額 865 千円≫ 
協会、障害者スポーツセンター情報をはじめ、都内公共スポーツ施設のバリアフリー情報、また都内で活動中の
障害者が参加できるクラブ・サークル情報等を収集し、都内各地域の障害者スポーツに関する情報を検索できる
サイトを運営しました。 
 
（５）ホームページの運営 
一般都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの理解、促進を図るために、当協会が主催する事業を中心に
大会、イベント、教室等の障害者スポーツに関する情報を HP、Twitter を通じて提供しました。また、関係機関
とのネットワークを構築し、より効果的な情報交換・収集・発信を行いました。 
 
（６）会報（広報誌）の発行 
一般都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの普及や理解の促進を図るため、障害者スポーツに関する情
報を提供しました。（年６回発行） 
 
（７）障害者スポーツカレンダーの発行（自主事業） 
一般都民や障害のある人に対して、障害者スポーツの理解促進を図るため、親しみのある障害者スポーツの写真
等を活用した障害者スポーツカレンダーを発行しました。 
 
４． 調査研究事業 
「東京の障害者ポーツガイドブック」の発行 

≪決算額 平成 25 年度  0 千円 平成 26 年度 890 千円 増減額 890 千円≫ 

障害のある人がスポーツを始めるきっかけとなる情報・都内を中心に継続的に活動するクラブ・サークル情報・
公共スポーツ施設のバリアフリー情報など、スポーツ活動を支える情報を掲載した冊子を発行しました。 
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５． 障害者スポーツ関連事業への協力・派遣 
障害のある人に対するスポーツの普及・振興、障害のない人に対して障害者や障害者スポーツへの理解促進を目
的に、都内各所で実施する障害者スポーツ体験教室・講習会等のイベントの企画・運営の協力や講師派遣等を通
じた協働事業を実施しました。 
 

事業名 申請団体 実施場所 実施日 実施内容 

東京女子体育大学 

平成 26 年度 

ボランティア講座 

東京女子体育大学 

地域交流センター 

東京都多摩障害者 

スポーツセンター 

体育室・集会室 

4月13日（日） 

障害者スポーツ概論、 

肢体不自由者・知的障害者のスポーツ 

視覚障害者、聴覚障害者のスポーツ、 

障害者スポーツとスポーツボランティア講義 

台東区「社会福祉法

人 つばさ福祉会」

指導員水泳講習会 

社会福祉法人 

 つばさ福祉会 

台東区立 

清島温水プール 
6月13日（金） 

水泳指導に従事する職員に対する講習会 

水泳指導（入退水方法、水慣れ、 

ウォーキング、背浮き等） 

平成 26 年度 

青梅市青少年リー

ダー育成研修会 

青梅市教育委員会 
青梅市長淵市民セン

ター・体育館 
6月15日（日） 

フロアーバレーボール体験 

及び選手による講演会の実施 

東京都立北特別支

援学校校外活動 

（ＰＴＡ主催） 

東京都立北特別支

援学校ＰＴＡ 地

域活動部 

東京都立 

北特別支援学校 

体育館 

6月28日（土） レクリエーションスポーツ指導 

平成 26 年度障害者

のためのプール 

開放事業研修会 

東京都教育庁地域

教育支援部生涯学

習課 

東京都社会福祉保健

医療研修センター 
7 月 4日（金） 

都立学校の解放プールの管理員・ 

監視指導者対象講習会 

目黒区初級障害者

スポーツ指導員 

講習会 

目黒区スポーツ振興課 
五本木小学校 

碑文谷体育館 

7月10日（木） 

7月18日（金） 

7月31日（木） 

講習会講師 

平成 26 年度東京都

スポーツ推進委員

広域地区別研修会

(第 1ブロック) 

中央区区民部スポ

ーツ課体育施設係 

東京都スポーツ推

進委員協議会 

中央区立 

総合スポーツセンター 

体育館 

7月12日（土） 
パラリンピック種目ゴールボール体験会 

の企画運営 

平成 26 年度東京都

スポーツ推進委員

広域地区別研修会

(第 3ブロック) 

品川区文化スポー

ツ振興課 

東京都スポーツ推

進委員協議会 

品川区立 

荏原平塚総合区民会館 
8月30日(土) 

第一分科会及び第二分科会の講義 

「障害のある方へのスポーツ支援」 

「視覚障害疑似体験とその支援」 

平成 26 年度東京都

スポーツ推進委員 

広域地区別研修会

（第 6ブロック） 

稲城市教育委員会

対区部 

東京都スポーツ推

進委員協議会 

稲城市総合体育館 9月13日（土） 

「スポーツ基本法に基づく障害者スポーツ

への理解と実践」 

講義、実技、グループワーク 

稲城市青年学級 

スポーツ指導 

稲城市中央文化 

センター 

稲城市立白山文化セ

ンタープレイルーム 
9月21日（日） 「ボッチャ」競技の指導 

高齢者向きの 

ストレッチ 

東京都中途失聴・ 

難聴者協会 
東京都障害者福祉会館 9月19日（金） 

介護予防体操・タオル回しで肩凝り予防・

腰痛予防椅子に座って出来る体操の指導 

こうとうこども 

スポーツデー 2014 

江東区 

スポーツ振興課 

都立夢の島公園 

陸上競技場 
10月4日(土) 

車椅子バスケットボール体験、 

ブラインドサッカー体験、ボッチャ体験 

ハイドサイクルデモンストレーション実施 

東 京 オ リ ン ピ ッ

ク・パラリンピック

50 周年記念 

スポーツ博覧会・ 

東京 2014 

東京都 

東京都スポーツ文

化事業団 

駒沢オリンピック 

公園総合運動場 

10 月 11 日 

(土)、 

12 日（日）  

車椅子バスケットボール体験、車いす体験、

ボッチャ体験の実施 
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Ⅱ 各種スポーツ大会等の開催と協力事業 （ 公 ２ ） 

（目的） 

障害のある人の自立と社会参加の促進及び障害者スポーツの普及を図るため、各種スポーツ大会・スポーツ教室

を開催しました。 

１．第１５回東京都障害者スポーツ大会兼全国障害者スポーツ大会派遣選手選考会の開催(東京都共催事業) 

≪決算額 平成 25 年度 63,788 千円 平成 26 年度 56,153 千円 増減額 △7,635 千円≫ 

障害のある人がスポーツを通じて、体力の維持増進を図り、社会参加への意欲の増進に寄与するとともに、都民

の障害のある人に対する理解の促進を図ることを目的に開催しました。 

 

競  技 日  程 会  場 参加人数 

陸上競技（知的部門） 
5 月 31 日（土） 
6 月 1 日（日） 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

6,155 名 

陸上競技（身体・精神部門） 6 月 7 日（土） 
駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

水泳（身体・知的部門） 
5 月 31 日（土） 
6 月 1 日（日） 

東京都障害者総合スポーツセンター 

プール 

卓球（身体・知的部門） 5 月 31 日（土） 駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 

サウンドテーブルテニス 

（身体部門） 
6 月 1 日（日） 東京都多摩障害者スポーツセンター集会室 

フライングディスク 

（身体・知的・精神部門） 
5 月 31 日（土） 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

陸上競技場 

アーチェリー（身体部門） 6 月 1 日（日） 
東京都障害者総合スポーツセンター 
洋弓場 

ボウリング（知的部門） 5 月 31 日（土） 調布スポーツセンター 

バスケットボール 

（知的部門） 

5月 31日（土）・6月 1日（日） 東京都立王子特別支援学校体育館 

6 月 7 日（土）・8日（日） 板橋区立小豆沢体育館室内競技場 

バレーボール（知的部門） 6 月 1 日（日） 駒沢オリンピック公園総合運動場体育館 

フットベースボール 

（知的部門） 
5 月 31 日（土） 

駒沢オリンピック公園総合運動場 

軟式野球場 

ソフトボール（知的部門） 6 月 7 日（土） 杉並区立上井草スポーツセンター野球場 

サッカー（知的部門） 6 月 1 日（日）・8日（日）  
駒沢オリンピック公園総合運動場 

第二球技場・補助競技場・軟式野球場 

バレーボール（身体部門） 11 月 23 日（日） 東京体育館サブアリーナ 

グランドソフトボール 

（身体部門） 
11 月 16 日（日） 都立武蔵野中央公園スポーツ広場 

バレーボール（精神部門） 平成 27 年 1 月 21 日（水） 東京体育館メインアリーナ 

車椅子バスケットボール

（身体部門） 
平成 27 年 1 月 31 日（土） 武蔵野市総合体育館メインアリーナ 

重度障害者競技会（スポー

ツの集い：重度知的） 
9 月 3日（水） 東京体育館メインアリーナ 
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２． 第１５回東京都障害者スポーツ大会・第６７回都民体育大会合同開会式の開催 

東京都障害者スポーツ大会と都民体育大会の開会式を合同で開催しました。 

事 業 名 日 程 場 所 参加人数 

第 15 回東京都障害者スポーツ大会・ 

第 67 回都民体育大会合同開会式 
5 月 11 日（日） 東京体育館メインアリーナ 128 名 

 

３． 第１４回全国障害者スポーツ大会「長崎がんばらんば大会」への東京都選手団の派遣他(東京都共催事業） 

【全国障害者スポーツ大会】 

≪決算額 平成 25 年度 76,505 千円 平成 26 年度 68,275 千円 増減額 △8,230 千円≫ 

全国的な障害者スポーツの祭典である「全国障害者スポーツ大会長崎がんばらんば大会」に向けて、関東ブロッ

ク地区予選会への派遣を行うとともに、東京都障害者スポーツ大会において選手を選考し、東京都選手団を編成

し派遣しました。 

派遣大会等 日  程 場  所 成績等 

関東ブロック地区予選会 
バスケットボール（知的） 

4 月 19 日（土）～20 日（日） 秦野市総合体育館（神奈川県） 
女子：優勝 
男子：準優勝 

関東ブロック地区予選会  
ソフトボール（知的） 

4 月 20 日（日） 
サーティーフォー相模原球場等
（相模原市） 

優勝 

関東ブロック地区予選会  
サッカー（知的） 

4 月 27 日（日） 
ひたちなか市総合運動公園 
陸上競技場等（茨城県） 

優勝 

関東ブロック地区予選会  
バレーボール（知的） 

5 月 24 日（土） 埼玉県立武道館主道場（埼玉県） 
女子：優勝 
男子：優勝 

関東ブロック地区予選会  
バレーボール（精神） 

5 月 31 日（土） 
緑ヶ丘スポーツ公園体育館 
（山梨県） 

2 回戦敗退 

関東ブロック地区予選会  
バレーボール（身体） 

5 月 31 日（土） 
埼玉県障害者交流センター 
体育館（さいたま市） 

優勝 

関東ブロック地区予選会  
グランドソフト（身体） 

6 月 7日（土）～8日（日） 前橋工科大学運動場（群馬県） 1 回戦敗退 

関東ブロック地区予選会  
車椅子バスケットボール（身体） 

6 月 7 日（土）～8日（日） 
ひたちなか市総合運動公園総合
体育館（茨城県） 

準優勝 

関東ブロック地区予選会  
フットベースボール（知的） 

6 月 22 日（日） 国立市谷保第三公園（東京都） 優勝 

第 14 全国障害者スポーツ大会
東京都選手団強化練習会 

7 月～10 月 都内各所 
個人競技：各  4 回 
団体競技：各 12 回 

第 14 回全国障害者スポーツ大会
「長崎がんばらんば大会」派遣 

10 月 30 日(木)～4日(火) 
(大会：11 月 1日～3日） 

長崎県 

選手団規模：305 名 
メダル獲得数：196 個 
※団体競技：5競技優勝 

2 競技準優勝 

 

【全国車椅子駅伝】 

競技団体と協働して選手・役員を選考し、東京都選手団を編成し派遣しました。 

派遣大会等 日程 場所 参加者数等 

第26回全国車いす駅伝大会 

派遣選手選考会 
12月20日（土） 多摩市立陸上競技場 8 名 

第26回全国車いす駅伝大会 

練習会 

1月18日（日） 
2月 1日（日） 
2月15日（日） 
3月 1日（日） 

八王子市上柚木陸上競技場 

（1月 18 日、2 月 15 日） 

国士舘大学・陸上競技場 

（2月 1日、3月 1 日） 

5 名 

6 名 

6 名 

4 名 

第26回全国車いす駅伝大会 

派遣 
3月8日（日） 京都府 

10名(選手7名、役員3名) 

第2位 
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４． 各種スポーツ大会・行事の開催・協力 
【スポーツ大会の開催（自主事業）】 
≪決算額 平成 25 年度 773 千円 平成 26 年度 930 千円 増減額 157 千円≫ 
東京都の各競技団体や障害者スポーツセンターと連携し、全障害を対象とした大会を開催することにより、スポ
ーツの振興に寄与するとともに、障害のない人と競技を通じた交流を図りました。 

事  業  名 日  程 場   所 参加人数 

２０１４東京ＣＵＰ卓球大会  
12 月 13 日（土）団体戦 東京都障害者総合 

スポーツセンター 

98 チーム（221 名） 

12 月 14 日（日）個人戦 241 名 

 
【東京マラソン２０１５・東京大マラソン祭り】 
「東京マラソン・東京大マラソン祭り」に参加・協力し、日本最大であり、且つ世界一の〔市民マラソン〕を目
指す一大イベントを応援しました。 

事  業  名 日  程 場   所 参加人数 

東京マラソン２０１５ ２月２２日（日） 都庁→有明ビッグサイト 36,000 名 

東京大マラソン祭り ２月２２日（日） 有明・防災公園 261 名 

 
【チャレスポ！TOKYO】 
≪決算額 平成 25 年度 13,789 千円 平成 26 年度 14,380 千円 増減額 591 千円≫ 
障害のある人もない人も共に参加出来るスポーツイベントを実施しました。ルールや用具を優しくし工夫された
障害者スポーツの体験等を通じて障害や障害者スポーツへの理解を促進することができました。 

事  業  名 日  程 実施内容 場   所 参加人数 

チャレスポ！TOKYO １１月３０日（日） 障害者スポーツ体験 等 
東京都障害者総合 
スポーツセンター 1,500 名 

 
Ⅲ 東京都障害者スポーツセンターの経営事業 （ 公 ３ ） 
都内の障害者スポーツの振興、普及の中核組織としての障害者スポーツセンターを、指定管理者として経営し

ました。（詳細は別紙参照） 
１． 東京都障害者総合スポーツセンター 
   ≪決算額 平成 25 年度 359,291 千円 平成 26 年度 374,368 千円 増減額 15,077 千円≫ 
２． 東京都多摩障害者スポーツセンター 
   ≪決算額 平成 25 年度 316,200 千円 平成 26 年度 328,773 千円 増減額 12,573 千円≫ 
 
Ⅳ 会員の拡大と自主財源の確保 
東京都障害者スポーツ大会や合同開会式、東京マラソン祭りなどのイベントでの募金や会員勧誘活動、また、

会員企業のＣＳＲ活動の支援などを積極的に行い、会員の拡大と自主財源の確保に努めました。 
 
Ⅴ 研修 
全ての職員が質の高いサービスの提供を行うことを目的として、年間研修計画を策定し、各種研修を実施しま

した。更に、支援技術の向上や利用者に対してのハートフルな対応ができる研修を行いました。 
 
Ⅵ 諸会議 
(目的） 
協会運営を円滑に執行するために以下の諸会議を開催しました。 

１． 総会の開催       第１回：平成２６年６月２１日（土） 
第２回：平成２７年３月２１日（土・祝） 

２． 理事会の開催      第１回：平成２６年６月６日（金） 
第２回：平成２６年６月２１日（土） 

               第３回：平成２６年１２月５日（金） 
               第４回：平成２７年３月１０日（火） 
３． 常任理事会の開催    諸課題を整理し、協議しました。開催；原則月１回 
              ４月.５月.７月.９月.１０月.１１月.１月.３月 計８回 
４． 各種委員会・部会の設置 事業や規程、会員の拡大等、協会の抱える多方面にわたる諸課題について検討

しました。 
５． 事業推進委員会の開催  協会の諸課題を解決し、円滑な業務の執行を図りました。開催；毎月１回 



 

 

 

 

 

Ⅱ 東京都障害者総合スポーツセンター事業報告 
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 平成２６年度東京都障害者総合スポーツセンター 

利用状況報告 
 
 

 

 

１、施設別利用人数                                  （単位：人） 

 

 

 

２、障害別利用人数                                    （単位：人） 

重   複 視   覚 聴   覚 肢   体 内   部 知   的 

９，８１５ １３，００３ ５，９８８ ７３，９５７ ２，２６０ ４２，４７４ 

自己申告 精   神 介   護 ボ ラ 他 合   計 

  ７８８ ９，６９２ ４８，８５２ ２０６，８２９ 

 

体 育 館 プ ー ル 卓 球 室 トレーニング室 

３４，４５５ ６２，７９８ １７，３５０ ３３，１１０ 

運 動 場 洋 弓 場 スポーツ広場 庭 球 場 

２６，５５１ ４，４８３    ６０２ ７，３２３ 

集 会 室 宿 泊 室 そ の 他 相  談 

１５，３８８ ２，３８３ ２，１３３   ２５３ 

合  計 

２０６，８２９ 
※相 談＝医事、運動 

 その他＝談話室、録音室、印刷室、その他 



相談項目 対　象 実　施　日 時間 回数（件数） 延人数

第１木曜日※1/1　を除く 13:00～15:00

第２金曜日 13:30～15:30

第４土曜日※5/24　を除く 13:00～15:00

奇数月の第２土曜日 10:00～12:00

偶数月の第３木曜日 13:00～15:00

管理栄養士による
栄養相談

障害児者 第２木曜日 14:00～16:00 １２(１７) １７名

運動相談

事業名 対　象 実　施　日 時間 件数 延人数

運動相談 障害児者 要相談 要相談 134 １３４名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

　
はじめての

スポーツ体験
（運動相談併用）

障害児者 要相談 要相談 ６４（再渇） １３４名（再渇）

①ふうせんバレー　６/２4（火）

②ボッチャ　１０/１８（土）

③ソフトラクロス　１/２６（月）

②スポーツ吹き矢　２/９（月）

アーチェリー体験会① 5/4  の日曜日 1 １０名

アーチェリー体験会② 12/13  の日曜日 1 １1名

にこにこ
盆パラビクス

＆
レクリエーションスポーツ

障害児者
介護者

4/4    5/2   6/6   7/4   8/1
9/5   10/3  11/7  12/5  1/9
2/6  3/6 の金曜日

13:00～14:50 １２ ６０５名

にこにこ
エアロビクス

障害児者
介護者

4/26    5/24   6/28   7/26
 9/27  10/25  11/22  12/27
1/24  2/21  3/28 の土曜日

11:00～11:50 １１ １６５名

にこにこ
水中運動

障害児者
介護者

毎週第1～第4月曜日　※（８月を除く）
※第1、2週…アクアビクス
　　第3週…ヌードルビクス
　　第4週…ウォーキング

10:15～10:50 44 １０３０名

5/27 の火曜日

9/21 の日曜日

12/5 の金曜日 10:30～12:00

測定評価

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数
健康運動指導士

介護予防運動指導員
による体力測定

障害者 5/15   9/18  1/15 の木曜日 13:00～15:00 3 ８２名

新
わくわく

スポーツ記録会
知的障害児者 11/8  の土曜日 15:00～17:00 １ ２５名

３６名

新

チャレンジ　スポーツ
共催：ふうせんクラブ
王子ホールドスターズ

ソフトラクロスインドア同好会
スポーツ吹矢友好会

（センタークラブ）

障害児者 13:00～15:00 4 ２０名

　初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して自主的にス
ポーツ活動が行えるような教室や、それぞれのニーズやレベルに応じて、段階的に技術を習得できるよう各種スポーツ
教室を開催しました。また、地域の方も参加できる地域交流教室も行いました。

スポーツ導入教室
これから運動を始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるよう
スポーツの導入教室として実施しました。

脳血管障害者
脳血管障害者の
トレーニング教室

３ ３３名
13:00～14:30

３６(３６)

身体障害者
（高校生以上）

13:00～14:30

スポーツスタッフにより、障害種別や程度に適した運動種目について助言を行い、必要に応じて
運動プログラムを作成し、安全で効果的なスポーツ活動を支援しました。

平成２６年度　東京都障害者総合スポーツセンター事業報告

　医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していただくための健康管理や運
動内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管理栄養士による生活(栄養)に関する相談も実施しまし
た。必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」(個別支援)を作成実施し、安全で効果的なスポーツ活動を支援
しました。

スポーツ医事相談
医師や理学療法士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助言や支援を行いまし
た。また、管理栄養士による栄養相談も実施しました。

医師による
スポーツ医事相談

障害児者

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者 １２(６４) ６４名

日頃のトレーニングの成果を確認し、今後の更なる健康・体力の維持増進に役立てていただく
ため、定期的に体力測定を行いました。

健康スポーツ相談 ≪決算額≫ 平成25年度    1,910 千円    平成26年度   1,635  千円     増減額   ▲275 千円 

スポーツ教室 ≪決算額≫ 平成25年度    8,012 千円       平成26年度    8,406  千円         増減額      394千円 
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入門教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数
はじめよう！

卓球入門
障害児者

5/17    7/5 ・ 19    9/6
11/1 ・15  1/10・17  3/7・21 の土曜日

12:00～13:00 １０ １６７名

はじめよう！
テニス入門

障害児者 4/26  5/24  6/21 の土曜日 15:00～17:00 ３ ９２名

5/17   6/21   7/19  の土曜日

1/17   2/21   3/14  の土曜日

5/6  6/10  7/8  8/12  9/9の火曜日

5/24  6/28  7/26  8/23  9/27の土曜日

10/9  11/13  12/11  1/8  2/5の木曜日

10/26 11/23 12/28 1/25 2/22の日曜日

アーチェリー入門①
6/8 ・15 ・22 ・29  7/6 ・13 ・20 ・27
の日曜日

13:00～14:30 8 ９２名

アーチェリー入門②
1/10 ・17 ・24 ・31  2/7 ・14 ・21 ・28
の土曜日

13:00～14:30 8 １０６名

中・上級教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

ワンランクアップ
アーチェリー

障害者
（認定証所持者）

4/19  6/28  7/26  8/30  9/27
10/25  11/29  12/27  ※ 1/31
※2/28  ※3/28 の土曜日

13:00～14:30
※10:00～12:00

11 １３２名

新 わくわくスポーツ 知的障害者
5/3   6/14  ※7/19 ※ 8/2  9/13
10/11 11/8  12/27  1/10  2/14
の土曜日

※12:00～12:50
16:00～17:00

1０ １７９名

ブラインドサッカー教室
共催：日本ブラインドサッカー協会

視覚障害児者
5/16  6/20  7/18  9/19  10/17
 11/21 12/19  1/16  2/20  3/20
 の金曜日

19:00～20:30 10 １２０名

関東障害者シンクロナイズド
スイミング連盟による

シンクロナイズドスイミング教室
共催：関東障害者シンクロ

ナイズドスイミング連盟

障害児者
10/4  11/8  12/6  1/31  2/7
 3/7 の土曜日

12:00～12:50 ６ １０２名

めざせ！
「陸上大会」

はばたき
陸上大会

出場希望者
9/28 の日曜日 13:00～17:00 １ ３７名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

新 ランニング・タイム
障害者

走競技者
９月～３月の平日
※９/１２を除く

17:00～18:30 113 ５8名

新
車いすテニス

ジュニア選手強化教室

車いすテニス
競技者

（１２歳～２０歳）

 6/14   8/2  10/4  11/8
 2/7    の土曜日

12:00～14:00 ５ ８９名

新
日本障害者バドミントン協会による

バドミントン選手育成教室
共催：日本障害者バドミントン協会

身体障害者
知的障害者

（中学生以上）

4/12  5/3  6/14  7/12  9/13
10/18  11/22  12/20   1/24
 2/14   3/14  の土曜日

18:00～20:30 11 ９８名

東京車いすテニス協会による

車いすテニス選手育成教室
共催：東京車いすテニス協会

身体障害児者

◎4/29   5/25      7/13
◎9/23   10/12   12/14
1/11   2/8   の日曜日
◎は、おでかけクラブとして実施

10:00～12:00 ８ １７０名

水泳選手育成教室 障害児者
4/27  5/25  6/22  7/27  8/24
9/28  10/26 11/23  12/28
1/25  2/22  3/22 の日曜日

18:00～20:00 12 ２２７名

新

都知的障害者サッカー連盟による

サッカー選手育成教室
共催：東京都知的障害者

サッカー連盟

知的障害児者
8/9   9/20  10/18   11/15
の土曜日

10:00～12:00 ４ ８１名

都車椅子バスケットボール連盟による

車椅子バスケットボール

選手育成教室
共催：東京都車椅子バスケット

ボール連盟

障害児者
4/27   5/25   6/29   7/27   8/31
9/28  10/26  11/23   12/28   1/25
2/22   3/29 の日曜日

18:00～20:30 １２ ５４名

スローイング・タイム
障害者

投擲競技者

4/20　 5/11　 6/29   7/20
9/21  11/16  12/21  1/18
2/15   3/15  の日曜日

13:00～17:00 １０ １３２名

10:00～12:00 ６ １９７名

都知的障害者サッカー連盟による

はじめよう！
サッカー入門

共催：東京都知的障害者
サッカー連盟

体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に開催しました。

４７０名

より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援しました。

水泳入門（前期）

水泳入門（後期）

12:00～13:00

１０

アスリートサポート

知的障害児者

３７９名

2

身体障害者
（高校生以上）

５６名

１０

障害児者

都知的障害者サッカー連盟による

めざせ！
「サッカー大会」

共催：東京都知的障害者
サッカー連盟

都大会サッカー
個人種目

出場希望者
4/19   5/3 の土曜日 10:00～12:00

大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得とともに、
ルールやマナーの習得を目的に実施しました。
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事業名 対　象 回数 延人数

スキー教室 障害者 1 ３９名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

ノルディック
ウォーキング教室

障害児者
4/1   6/3   10/7  12/2   2/3 の火曜日
5/1   7/3   11/6   1/8    3/5 の木曜日

13:00～14:00 １０ ２２１名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

　ジュニア
車いすスポーツ教室

　身体障害児
5/4    7/13    8/24   9/7
11/24( 月 祝） 　12/7   2/11   3/22
 の日曜日

11:00～12:30 ８ ２８１名

新
　ジュニア

わくわくスポーツ教室
知的障害児

5/3   6/14   ※7/19  ※ 8/2   9/13
10/11   11/8   12/27   1/10
2/14  の土曜日

※11:00～11:50
15:00～16:00

１０ １４２名

地域交流教室

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

みんなで
バドミントン

共催：王子かぼちゃクラブ

障害児者
家族等

地域住民

5/17  9/20  12/7(日)  3/21
の土曜日

13:00～16:00 ４ １７８名

みんなで
卓球

共催：レインボー

障害児者
家族等

地域住民

4/12  8/9  10/18   12/7(日)
2/14 の土曜日

　10:00～12:00 ５ １７５名

みんなで
テニス

共催：王子グリーンテニスクラブ

障害児者
家族等

地域住民

11/9  12/21  1/12(月)  2/1
3/15 の日曜日

　13:00～17:00 ５ ２１９名

新 ランニングクリニック
障害児者
地域住民

5/9  6/13  7/11   8/8  9/12
の金曜日

　17:00～18:30 ５ １０３名

あそびのひろば
障害児者
家族等

地域住民

4/6  5/4  6/15  8/16(土) ・ 24
9/7  12/7  2/11  3/22 の日曜日

13:00～14:30 １０ ６４３名

レッツ！
車いすバスケ

障害児者
家族等

地域住民
4/6　 8/24   12/7  2/11  の日曜日 9:00～11:00 ４ １１４名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

重度障害者のための
プール開放

身体障害児者
（四肢麻痺者
片側麻痺者）

介護者

5/10 　 6/14 　7/5 ・12
8/9 ・30   9/6 ・20  の土曜日

　12:00～12:50 ８ １６８名

事業名 対　象 実　施　日 時間 回数 延人数

脳血管障害者の
トレーニングセミナー

脳血管障害者 11/24  の月（祝）曜日 13:30～15:30 1 １４名

関節障害者の
トレーニングセミナー

関節障害者 7/21  の月（祝）曜日 13:30～15:30 1 ３４名

実　施　日

平成２７年２月２７日(金)～３月１(日)
いいやま北竜湖ファミリースキー場

重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。

センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することによる
相互理解と、技術の習得を目的に実施しました。

重度障害者対象教室

介護予防支援教室
健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れ
易い運動を中心に行いました。

ジュニア対象教室
ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知って
いただくことを目的に開催しました。

屋外に出て、にこにこペースで気持ち良く全身運動を行う教室を開催しました。アウトドア教室
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対　象 実　施　日 場　所 参加者数

障害児者 7月6日（日） プール 延３８９名

障害児者
9月13日（土）
　 　14日（日）

庭球場他 　　５３名

障害児者 10月5日（日） 運動場他 　延２９１名

障害児者 11月9日（日） 体育館 ７６名

障害児者 11月22日（土） 運動場他 ４３名

障害児者（１８歳以下） 12月23日（火・祝） 体育館 ９１名

障害者（高校生以上） 3月21日（土・祝） 洋弓場 ５２名

障害児者 3月22日（日） 運動場他 ６９名

障害児者（中学生以上） 2月1日（日）
足立区総合

スポーツセンター
　７５名

事　業　名 対　象 実　施　日 時　　間

納涼祭
障害児者
介護者

地域住民
8月16日（土） 14:30～19:00

障害者週間記念事業
「ハートスポーツフェスタ

共催：ＮＨＫ」

障害児者
介護者

地域住民
12月7日（日） 9:00～16:00

事　業　名 受講者数

６名

１８名

１３名

８名

延９６名

延２７名

１６名

４０名

初級障害者
スポーツ指導員

養成講習会
５６名

アーチェリー
安全講習会

２４名

熱中症予防
講習会

３０名

第27回はばたき陸上大会

第25回はばたきバドミントン大会
（初心者・初級者）

第13回はばたきターゲットバードゴルフ大会

第5回はばたきジュニアスポーツ交流大会

参加（来場）者数

４５０名

　障害者スポーツの普及や振興、障害のある方の身近な地域での継続したスポーツ活動を支える人材育成のため、各種講習会を開催し
ました。また、安全にセンターを利用していただく為に、安全講習会も開催しました。

東京都在住・在勤・在学者の資格取得希望者
２月１６日（月）・１７日（火）・１９日（木）

２０日（金）・２３日（月）

認定証所持者 ３月２１日（土・祝）

スポーツリーダー
養成のための

フォローアップ講習会

障害者スポーツ指導員、
協会登録スポーツボランティア、

施設・団体職員、
その他障害者スポーツボランティアリーダー

として活動する意欲のある方

【実践編】
①「にこにこ盆パラビクス＆
　　　レくリエ―ションスポーツ」
　8/1  9/5  10/3 11/7 12/5
  1/9  2/6   3/6  の金曜日

【体験編】
①「はじめよう！サッカー入門」
　　５月１７日（土）

②「ノルディックウォーキング教室」
　　６月３日（火）

③「ジュニア車いすスポーツ教室」
　　８月２４日（日）

②「重度障害者のためのプール解放」
　　 5/10　 6/14  7/5 ・12 の土曜日

「スポーツ指導者・交流講習会」   7/26
共催：東京都障害者スポーツ指導員協議会

障害児者
家族等

地域住民
６月２２日（日）

スポーツボランティア
講習会（入門）

障害者スポーツ活動に興味がある方

④「ブラインドサッカー教室」
　　１月１６日（金）

大　会　名

第29回はばたき水泳大会
共催：東京都障害者水泳連盟

第28回はばたきテニス大会

第2回障がい者スポーツ交流大会ｉｎあだち
共催：足立区

対　象 実　施　日

　センターを利用されている方とその家族や地域の方々に、季節に合わせた催しを通じて、相互理解を図ることを目的とした交流事
業として「納涼祭」を開催しました。

第28回はばたきアーチェリー大会

第21回はばたきグランド・ゴルフ大会
共催：月曜クラブ

２１０８名

　初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、下記の大会を実施しました。

【知識編】
「脳血管障害者のトレーニングセミナー」
11/24(月・祝)

大   会 ≪決算額≫ 平成25年度   2 ,554 千円    平成26年度    2,406千円     増減額        ▲148千円 

地域交流事業 ≪決算額≫ 平成25年度    1,245 千円    平成26年度    1,246千円     増減額      1千円 

講 習 会 ≪決算額≫ 平成25年度    403  千円    平成26年度    276千円     増減額           ▲127千円 
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開催地域 参加者数

武蔵野市 ３６名

江東区 100名

板橋区 １６０名

文京区 ３３名

北区 3名

北区 140名

板橋区 70名

北区 79名

北区
来場者２０００人

（ブース参加者８０名）

江東区 150名

北区 15名

北区 ３０名

足立区 100名

渋谷区 1１名

新宿区 100名

北区 ４５名

北区 ３００名

北区 ６０名

北区 ２０名

北区 ４５名

足立区 ５００名

北区 １８名

渋谷区 ３７名

北区聴覚障害者協会
「ウォーキング教室」

9月27日(土)

テニスの日「車いすテニス指導」 9月23日(火・祝)

8月5日(火)

足立区花畑生涯学習センター
「レインボーフェスタ」

10月13日(月・祝)

東京青年会議所　北区委員会
「障害者スポーツ研修会」

10月13日(月・祝)

障害者スポーツ体験事業
「シッティングバレー」

東京都立北特別支援学校
ＰＴＡ学校外活動

北区秋のフェスティバル２０１４ 9月7日(日)

東京都立北特別支援学校
学校開放事業

「障害者のためのプール開放事業」
8月4日(月)～6日(水)・１９日(水)～２２日(金)

第2回板橋区ボッチャ交流会

北区共催「スケート体験」 8月16日(土)

武蔵野市事業団
「ノルディックウォーキング教室」

有明スポーツフェスタ 4月29日(火・祝)

4月13日(日)  5月10日(土)  10月25日(土)

6月28日(土)

板橋区共催事業
「障がい者レクリエーション教室」

5月12日(月)　6月9日(月)　7月14日(月)
9月8日(月) 10月20日(月) 11月10日（月）
12月8日(月)  1月19日(月)

文京区公共施設の個人利用促進

5月16日(金)　6月3日(火)　 7月11日(金)
8月22日(金)  9月12日(金) 10月10日（金）
11月7日(金)  12月12日(金)   1月9日(金)
 2月6日(金)    3月6日(金)

2月9日(土)

新宿区ボランティアセンター
「ブラインドサッカー・ＳＴＴ体験」

　障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福祉課・教育委
員会など）、社会福祉協議会、スポーツ振興財団、地域クラブ、福祉センター、特別支援学校、大学・専門学校、高等学校などの関
係機関と協働して事業を推進しました。また、事業を通して障害者スポーツ指導員やボランティアの育成を図りました。

事業名 実施日

第２回障がい者スポーツ交流大会ｉｎあだち

奥沢地区社会福祉協議会
「障害者スポーツ体験会」

日本女子体育大学付属二階堂高等学校

「障害者スポーツ体験学習」

北区テニスフェスタ

順天中学校
「障害者スポーツ体験学習」

障害者スポーツ体験ツアー

(株)渋谷サービス公社
「プールサポーター研修」

1月24日(土)

2月1日(日)

北区柳田小学校
「障害者スポーツ体験学習」

11月16日(日)

12月6日(土)

12月19日(日)

12月21日(日)

1月17日(土)

1月18日(日)　3月8日(日)

2月3日(火)

地域振興事業 ≪決算額≫ 平成25年度     96  千円    平成26年度    169千円     増減額       73千円 
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 平成２６年度東京都多摩障害者スポーツセンター 

利用状況報告 
 

 

 

１、施設別利用人数                                  （単位：人） 

 

 

 

２、障害別利用人数                                   （単位：人） 

重   複 視   覚 聴   覚 肢   体 内   部 知   的 

８，６９５ ６，７３３ ７，２６５ ６４，０６５ ２，９２０ ２８，２４５ 

自己申告 精   神 介   護 ボ ラ 他 合   計 

１，１０２ ９，６０９ ４５，０６７ １７３，７０１ 

 

体 育 館 プ ー ル 卓 球 室 トレーニング室 

３３，３５５ ４８，９９４ １４，３１２ ３８，７１２ 

集 会 室 宿 泊 室 そ の 他 相  談 

２６，１３１ ２，６１２ ９，２３７ ３４８ 

合  計 

１７３，７０１ 
※相 談＝医事、運動 

 その他＝談話室、録音室、印刷室、その他 



スポーツ導入教室

新

新

653名

17名

3 29名

7/1.15 8/12.19 9/2.30　火曜日インドアペタンク

184名

3

4/11 5/9 6/6 10/3 11/7 12/5　金曜日

6 217名

医師や理学療法士により、健康管理や運動内容、運動量などについて、助言や支援を行い
ました。また、管理栄養士による栄養相談も実施しました。

運動相談

1,071名

実　施　日

14:00～15:00

112名

平成２６年度東京都多摩障害者スポーツセンター事業報告

12

　医師や理学療法士及びスポーツスタッフが、安全に安心してスポーツ活動を実施していただくための健康管理や運動
内容、運動量等について助言や支援を行いました。また、管理栄養士による食生活(栄養)に関する相談も実施していま
す。必要な方にはスポーツスタッフが「運動プログラム」(個別支援)を作成実施し、安全で効果的なスポーツ活動を支援し
ました。

20

11 116名

随時　（週４回程度）

267名

255名

35

10

13:00～14:00

6

27

延人数時　間

毎月４回

実　施　日

毎月１回

毎月１回

32
（63件）

12
（35件）

11
（27件）

午前又は午後
（２時間）

174名

18名

39名

4/18.25 5/16.23.30 6/13.20.27
10/10.17.24 11/14.21 12/12.19.26　金曜日

要相談

10：00～12：00

14：00～16：00

回数（件数）

78名

39名

回数（件数） 延人数

これからスポーツを始める方も安心して健康の維持増進に取り組むことができるようスポーツ
の導入教室として実施しました。

障害児者

時　間

26/2（月）　2/2（月）

随時　（週２回程度）

12:15～12:45

7/4.11.18  8/1.8.15.22  9/5.12.19
1/9.16.23  2/6.13.20  3/6.13.20.27

金曜日

レクリエーションスポーツ

手のひら健康バレー

18:00～19:00
4/17 5/22 6/12 7/17 9/11 10/23

11/20 12/18 1/15 2/19 3/12 木曜日

対　象

12:00～13:00

事　業　名

水中運動

12:15～12:45
チャレンジ水中

ウォーキングタイム

チャレンジ
スポーツタイム

健康運動指導士による

リフレッシュ
健康体操

4/1.8.15  5/6.13.20  6/3.10.17
10/7.21  11/11.18  12/2.9  火曜日

リフレッシュ健康体操

ヨガ

障害児者
介護者

スポーツ医事相談

相談項目

医師による
スポーツ医事相談

 ボッチャタイム　　3/2　　全て月曜日

ユニカール

はじめての
スポーツ相談

対　象

障害児者
介護者

障害者
介護者

理学療法士による
スポーツ医事相談

障害児者

障害児者

 ショートテニスタイム　　12/2  1/27

レクリエーション
スポーツ

管理栄養士による
栄養相談

運動相談

障害児者

事　業　名

障害児者

7/8 8/26 9/9 2/3.10.17.24
3/3.10.17.24  火曜日

1/6.20.27  火曜日

4/22 5/27 6/24 10/28 11/25 12/16
火曜日

回数（件数）

137

延人数

障害児者
介護者

初めて運動する方から運動を続けている方まで、スポーツスタッフが様々な運動の実施について
助言を行い、スポーツ活動を支援しました。

実　施　日

12:00～13:00

対　象

時　間

　初めて利用される方やまだまだ不安を抱えている方に対して、健康の維持増進を目的として、安心して自主的にスポー
ツ活動が行えるように支援しました。

障害児者
介護者

7/25 9/26 1/30 2/27　金曜日

知的障害児者
知的障害者の
スポーツ教室

13:00～14:30

6/15 (日) 7/31(木) 11/1(土)
12/25(木) 3/1(日)

5/8(木) 9/15(月・祝) 10/16(木) 1/18(日)

4/10.24 5/22 7/10 9/4 10/2 11/27
12/11 1/8 2/16(月) 3/26  木曜日

健康スポーツ相談 ≪決算額≫ 平成25年度   1,425千円    平成26年度    1, 200千円     増減額   ▲225千円 

スポーツ教室 ≪決算額≫ 平成25年度   4,354千円    平成26年度    3, 944千円     増減額  ▲410千円 
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入門教室 体力の維持増進を図るとともに、技術の習得も目的に開催しました。

新

中・上級教室

アウトドア教室

サッカー教室

113名7/6(日) 11/8(土) 2/28(土)

9/9　火曜日

実　施　日

11

障害児者

知的障害児者

障害児者

10:00～12:00 4

99名

障害者

3

3

利用公開時
プール

回数（件数） 延人数

延人数時　間

6/6.20 10/10.24 11/7.14  金曜日

全国自転車の旅 障害児者 通常開館日
利用公開時

トレーニング室

時　間

39名

3 45名

実　施　日

3 7名

939名

32名

163名

自然と触れ合いながら楽しめるデイキャンプ、スキー教室を開催しました。

測定評価

303

303

より高い技術の習得を目指す方に対して、要望やレベルに応じて支援しました。

アスリートサポート

延人数

1

1

実　施　日

延人数

2,442名

2,652名

13:00～14:00

回数（件数）

日頃のトレーニングの成果を確認し、今後の更なる健康・体力の維持増進に役立てていただくため、
定期的に体力測定を行いました。

629名

14:00～15:00

回数（件数）

5/6  12/9  火曜日

10/25 11/8 12/6 1/24  土曜日

47名
14:45～16:30

9:10～9:15
体育館

都大会
出場者

17:30～20:30

79名

知的障害児者

時　間

5/29 6/5.12.19.26 10/23.30
11/6.13.20 2/19.26 3/5.12.19 木曜日

障害児者
介護者

事　業　名

15

13:00～14:30

実　施　日

14:00～16:00

スキー教室

事　業　名 場　所

4/19(土) 4/29(火・祝) 5/17(土)

延人数回数（件数）

10月4日(土)　小金井公園

97名

都大会前
陸上競技

中上級ワンポイント
水泳

対　象

プチ体力測定

ワンポイント水泳

障害児者

水中歩行で
名所めぐり

通常開館日

対　象

障害者

障害者

障害児者

対　象 実　施　日

12 280名

11

対　象

12:00～13:00

11

15

障害児者
（知的障害を除く）

4/26 5/10 6/21 7/26 8/23
9/23(火・祝) 11/24(月・祝) 12/20

 1/24 2/21 3/21　土曜日

2/19・26・3/5・12・19 （木）

回数（件数） 延人数

第3期

13:00～15:30
※受付は
14:30まで

時　間

12:00～14:00

14:00～15:00

9:00～9:05
プール

16:00～17:00

15

2月27日（金）～3月1日（日）　2泊3日
いいやま北竜湖　ファミリースキー場

5/29 6/5.12.19.26 10/23.30
11/6.13.20 2/19.26 3/5.12.19 木曜日

障害児者
介護者 14:15～15:15

14:45～15:45

時　間

大会に参加する方や、これから目指そうとしている方々に対して、技術の習得ととも、ルー
ルやマナーの習得を目的に実施しました。

回数（件数）対　象

デイキャンプ

バランスボール

障害者

ラジオ体操

10/23・30・11/6・13・20 (木)

4/12 5/10 6/14 7/12 9/13 10/11
  11/8 12/13 1/10 2/7 3/7  土曜日

体力測定

初心者水泳教室

障害児者
介護者

障害児者

第1期

対　象

第2期

トランポリン

都障水連による
水泳入門教室

共催:東京都障害者水泳連盟

事　業　名

5/29 6/5・12・19・26 (木)

通常開館日

事　業　名

事　業　名

事　業　名

筋力測定

7/4.18 2/13.27 3/13.27  金曜日

6/16  11/3  2/16  月曜日
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ジュニア対象教室

新

5/11（日）

19:00～20:20

12:00～13:00 11 305名
4/13(日) 5/25(日) 6/28(土)

7/13(日) 8/10(日) 9/15(月・祝) 10/12(日)
11/3(月・祝) 12/7(日) 1/17(土) 2/7(土)

274名

524名

4/5(土) 5/24(土) 6/14(土) 7/12(土)
 8/31(日) 9/20(土) 10/4(土) 12/14(日)

12/27(土)　 2/14(土) 3/14(土)

13:00～15:00 1

都大会前
スローイングタイム

都大会前
水泳

あそびのひろば
（トランポリン）

32名

13名

15:00～17:00 1 24名

5/3（土）

事　業　名 対　象 実　施　日

2

回数（件数）

2 35名

回数（件数）

13名

7名

10

1

延人数

ジュニアを対象に、いろいろなスポーツを体験しながらスポーツの楽しさを知っていただく
ことを目的に開催しました。

3

314:00～15:00

4/26（土）

5/18（日）

障害児
介護者

地域住民児童
　とその家族

都大会前
フライングディスク

都大会
出場者

1

11:30～13:00

4/19(土) 4/29(火・祝) 5/17(土)

4/27 5/18 6/22 7/27 8/24 9/28 10/13
11/23 12/28 1/25 2/22 3/22 日曜日

12:00～13:00

13:00～15:00

12:00～14:00

10/18(土)　　10/31(金)

4/12 5/10 6/14 7/12 9/13 10/11
12/13 1/10 2/7 3/7  土曜日

都大会
出場者

16名

119名

時　間

413:00～15:00

13:00～15:00

都大会前卓球

親子で楽しむ
重度ジュニアのひろば

小学生の
重度障害児

介護者

親子で楽しむ
ジュニア体操クラブ

240名

253名

12 326名

9:30～12:00

18:30～20:30

12

10:00～12:00

13:00～14:30

341名

障害児者
介護者

地域住民

知的障害児

20名13:00～15:30

対　象

3～5歳未就学
障害児
介護者

10/20・27  11/10・17  月曜日
谷保第三公園

※10/20、11/10は体育館

4/19(土) 4/29(火・祝) 5/17(土)

8/16(土).17(日)　一泊2日

160名

都大会
出場者

都大会
出場者

実　施　日

7/26(土)・27(日)・28(月)・29(火)

4/12(土) 5/10(土) 6/29(日)7/21(月・祝)
8/9(土) 9/20(土)10/11(土) 11/2(日)

12/27(土)1/4(日) 3/29(日)

4/20 5/11 6/15 7/20 8/17 9/21 10/19
11/16 1/18 2/15 3/15  日曜日

5

時　間

小１・２年
障害児
介護者

卓球大会
出場者

11

11:40～13:00

11

親子で楽しむ
キッズ水泳

4/20 5/11 6/15 7/20 8/10 8/21
10/13(月・祝) 11/16 12/14 1/18 2/15

3/15  日曜日

事　業　名

実　施　日

2/28(土) 3/14(土).21(土).28(土).29(日)

大会前卓球

親子で楽しむ
重度キッズ体操クラブ

身体障害児者

身体障害児

障害児

障害児
介護者

地域住民児童
　とその家族

事　業　名

ティーボール
のひろば

3歳～小3まで
障害児
介護者

延人数

32名

4 152名11:30～13:00

12

12

親子で楽しむ
キッズ体操クラブ

22名

10:30～12:00

19:00～20:20
都障水連による

水泳選手育成練習会
共催:東京都障害者水泳連盟

5

ジュニア
スポーツキャンプ

4/27 5/18 6/22 7/27 8/24 9/28 10/13
11/23 12/28 1/25 2/22 3/22 日曜日

3～5歳未就学
障害児
介護者

延人数

障害児
介護者

回数（件数）

1

112名

障害児者
介護者

地域住民

99名

8/4(月)・5(火)

87名

11

2

対　象

あそびのひろば

障害児者
介護者

地域住民

グラウンドゴルフ
のひろば

障害児者
介護者

地域住民

リズムタイム

4/27 5/18 6/22 7/27 8/24 9/28 10/13
11/23 12/28 1/25 2/22 3/22 日曜日

時　間

ジュニア
スポーツ体験

12:00～13:00

夏休みジュニア
短期水泳

地域交流教室

日曜広場

センターを利用されている方だけではなく、近隣地域の方々も共に楽しみ、交流することに
よる相互理解と、技術の習得を目的に実施しました。

15:00～16:30

4/13 6/14 9/27 10/25 11/15 土曜日
谷保第三公園

※4/13 6/14 9/27は体育館
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重度障害者対象教室

介護予防支援教室

新

　初心者から上級者まで、日頃の練習の成果を発揮できる場として、また、ご家族や地域の方々にもスポーツを通じて交
流でき、楽しめる大会を実施しました。

重度障害の方々を対象に、交流と技術の習得を目的に実施しました。

健康の維持増進、日常生活動作の向上を図るため、日常的に行え、取り入れやすい運動
を中心に行いました。

17

回数（件数）

実　施　日

1

　4/21 8/25 12/15  月曜日
6/26 10/30 2/26  木曜日

２月８日（日）

３月８日（日）

対　象

105名

時　　間

131名

実　施　日

７月５日（土）

体育館
集会室

20名

９月７日（日）

体育館

１１月９日(日)

参加者数

延449名

247名

回数（件数）

7/5 9/6 11/15 1/10 3/7　土曜日 5

肢体不自由児者

介護者

障害児者
介護者

地域住民

5/4 6/8 7/13 8/3 10/5 11/2
12/7 2/1 3/15  日曜日

9/20 1/17  土曜日

障害児者

１２月２１日（日）

障害児者第２６回　ショートテニス大会

中高年障害者
介護者

対　象

第１０回　多摩ボッチャ大会

事　業　名

9：00～17：00

障害児者

大　会　名

13：00～20：00

　センターを利用されている方とその家族や地域の方々に、季節に合わせた催しを通じて、相互理解を図ることを目的と
した交流事業として開催をしました。

10:00～12:00

介護予防
ウォーキング

対　象

対　象

さくらまつり
障害児者・介護者

地域住民

納涼祭

対　象

新春もちつき

12:00～13:00

184名

147名

延人数

6

町田市野津田公園
陸上競技場

第２８回　卓球大会

プール

場　所

実　施　日

12:00～13:00

重度障害者の
プールのひろば

事　業　名

実　施　日

障害児者

258名

時　間

身体障害児
（視覚・聴覚・肢体不自由）

5

延人数時　間

165名11

回数（件数）

5/12.26 6/9 7/7.28 8/11 9/8.22 10/6
11/10.17 12/8 1/5.19 2/9 3/9.23

月曜日

11

1/12(月・祝) 50名13:00～16:30

9:00～12:00

13：00～17：00３月２８日（土）

12：00～17：00

ジュニア トラック競技会

第３１回　水泳記録会

18:30～20:30

4/5(土) 5/24(土) 6/8(日) 7/19(土)
 8/2(土) 10/12(日) 11/1(土) 12/13(土)

1/17(土)　2/14(土) 3/14(土)

ユニカール
体験大会

時　間

障害児者
介護者

地域住民

障害児者
介護者

地域住民

みんなで☆卓球

みんなで☆
バドミントン

８月３０日（土）

障害者週間記念事業

１月１１日（日）

障害児者
介護者

地域住民

障害児者・介護者
地域住民

障害児者・介護者
地域住民

レッツ！
車いすバスケ

事　業　名

障害児者・介護者
地域住民

実　施　日

事　業　名

介護予防運動教室

332名

441名

中高年障害者
介護者

12:00～13:00

271名

6/23 8/25 10/20 12/22 2/23 月曜日

延人数

345名

2,376名

89名

体育館

参加（来場者）数

大   会 ≪決算額≫ 平成25年度   1,128千円    平成26年度   1 ,363 千円     増減額    235千円 

地域交流事業 ≪決算額≫ 平成25年度   1,289千円    平成26年度    916千円     増減額    ▲373千円 
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地域振興事業

30名

13名

60名

9月16日（火）・1月20日（火）

西多摩ブロック障害者施設連絡会
スポーツ交流会

9月19日（金）

実　施　日

８月９日（土）

事業名

事業見学会

事　業　名

初級障害者
スポーツ指導員養成講習会

　障害のある方が、より身近な地域でスポーツに親しむことができる環境づくりを推進するために、区市町村（障害福祉
課、教育委員会など）、社会福祉協議会、スポーツ振興財団、地域総合型クラブ、障害者福祉センター、特別支援学校、
大学・専門学校・高等学校などの関係機関と協働して、地域振興事業を推進しました。また、事業を通して障害者スポー
ツ指導員やボランティアの育成を図りました。

障害者スポーツ活動に興味のある方

5/25(日) 9/23(火・祝) 2/21(土)

5/20(火) 6/9(月) 6/26(木) 7/12(土) 7/17(木) 8/17(日)
9/26(木) 10/16(木) 10/25(土) 11/10(月) 12/2(火)

12/22(月) 1/10(土) 2/9(月) 3/20(金)

スポーツリーダー
養成のための

フォローアップ講習会

５月１９日(月)

６月２１日（土） ２８日(土) ２９日 (日 )
７月５日(土)　６日（日）

「実践力アップ！教室・イベント運営に役立つスキルを身に付けよう！　第２期」

実施日

東京都内在住・在勤・在学で資格取得希望者

障害者スポーツ指導
員協会登録スポーツ
ボランティア
施設・団体職員、そ
の他　スポーツリー
ダーとして活動する
意欲のある方

６月１３日（金）　７月２０日（日）　８月８日（金）　９月１２日（金）　１０月１９日（日）

１月２４日(土)
【東京都障害者スポーツ指導員協議会合同開催】

5月5日（月・祝）国立市ファミリーフェスタ

７月２６日(土）

「スポーツ指導者交流・講習会」
【東京都障害者スポーツ協会・東京都障害者総合
スポーツセンター・東京都障害者スポーツ指導員

協議会合同開催】

対　象

東大和市中央公民館

参加者数

4名

「障害者スポーツを楽しもう！」

26名

20名

羽村市社会福祉協議会

八王子市
スポーツ振興室

小金井特別支援学校

72名

47名

162名

小金井特別支援学校

74名
くにたち市民
総合体育館

220名瑞穂中央体育館

5月17日（土）みんなで卓球 ｉｎ☆くにたち

八王子特別支援学校

11名

13名

15名

7月22日（火）小金井特別支援学校ストレッチ教室 18名

9名

150名

6月15日（日）瑞穂町ふれあい運動会

「実践力アップ！教室・イベント運営に役立つスキルを身に付けよう！　第１期」

8月3日（日）

「障害のある方と共に学ぼう！」

　障害者スポーツの理解啓発、普及や振興、障害の有る方の身近な地域での継続したスポーツ活動を支える人材育成
のため、各種講習会を開催しました。

１１月１４日(金）　１２月１８日（金）　１月１６日（金）　２月１３日（金）　３月１２日（木）

0名

「プールでの支援を学ぼう！」

受講者数

40名

スポーツボランティア
入門講習会

5月15日（木）・5月29日（木）小平市ショートテニス教室 30名
小平市障害者
福祉センター

21名

センター

4月26日（土）
障害者青年学級ビートクラブ

スタッフ研修

4月13日（日）東京女子体育大学ボランティア講座

稲城市スポーツ推進委員見学体験

8月4日（月）八王子特別支援学校プール指導

8月7日（木）小金井特別支援学校夏の学校

センター（見学体験）

八王子スポーツ推進委員障害者スポーツ研修

場　　所

くにたち市民
総合体育館

講 習 会 ≪決算額≫ 平成25年度   513千円    平成26年度    280千円     増減額       ▲233千円 

地域振興事業 ≪決算額≫ 平成25年度   677千円    平成26年度    684千円     増減額       7千円 
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2014府中まつり 10月11日（土）・10月12日（日）

2014みたかスポーツフェスティバル 10月13日（日・祝）

稲城市ボッチャ講習会 3月29日（日）

町田市陸上教室

11月15日（土）・29日（土）
12月13日（土）・20日（土）

1月10日（土）・12日（月・祝）、
31日（土）・2月14日（土）、

28日（土）・3月14（土）・28（土）

瑞穂第一小学校たんぽぽ学級スポーツ体験 11月25日（火）・1月30日（金）

ボッチャイベント
11月30日（日）・2月1日（日）

（2/1　ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞのため中止）

青梅市スポーツ・レクリエーション教室 3月23日（月）・3月28日（土）

都立第五商業高等学校（定時制）
スポーツ交流会

10月15日（水）

稲城市青年学級「ともだちクラブ」 9月21日（日）

16名

250名

NPOひまありクラブ

武蔵野市総合体育館

ひまありクラブ　ぱすてる　スポーツ指導 11月15日（土）

にじの会スポーツ大会 11月20日（木）

みたか街かど
自立センター

13名

36名都立第五商業高等学校

30名

場　所 参加者数

小金井東小学校 18名

延べ6,000名三鷹市教育委員会

事業名 実施日

延べ22,000名府中公園

稲城市立城山
文化センター

町田市立野津田
陸上競技場

小金井東小学校ひまわり学級 10月23日（木）

延べ247名

小平市障害者
福祉センター

八王子市立
陵南中学校PTA

瑞穂第一小学校
たんぽぽ学級

小平市ラージボール卓球教室 12月7日（日）・12月14日（日）

八王子市立陵南中学校　卒業記念講演 3月13日（金）

13名

30名

青梅市総合体育館 79名

78名

稲城市自治会館 20名
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